تقرير اللقاء الذي أجريناه  نحن طلبة ثانوية بكا مع طبيب الأسنان الدكتور  بسام مداح
في 14/ 4/ 2010  وبالتنسيق مع المرشدة النفسية آمال أبو احمد قمنا بدعوة الدكتور بسام مداح  إلى المدرسة  وقد لبى دعوتنا مشكورا  حيث قمنا باستضافته في مكتب المرشدة  النفسية وأجرينا معه  حواراً حول مضار التدخين على اللثة والأسنان والفم بشكل عام وكان الحوار على النحو التالي:
السؤال الأول : ما هي مضار التدخين على الأسنان ؟
يتكون التبغ من مادة القطران والنيكوتين وهاتان المادتان هما من اخطر المواد على الأسنان لأنهما تتسببان بصدعاً في الأسنان وبالتالي تخلخلا إضافة إلى ظهور التصبغات على الأسنان وبالتالي اصفرارها مما يعطيها منظر غير جميل مما يعنيان التبغ يترك تأثيرات صحية وتأثيرات جمالية على الأسنان 
السؤال الثاني : ما هي تأثيرات التدخين على اللثة ؟
تتكون الوحدة السنية من السن واللثة والعظم الذي يمسك فيه ، وكما قلنا ان القطران يؤثر بشكل كبير على تركيبة السن وكذلك على الأوعية الدموية الموجودة في اللثة ، لذا التدخين يؤدي إلى تراجعات لثوية كبيرة بسبب هاتان المادتان 
( النيكوتين والقطران ) 
كذلك هو يسبب تراجع في بنية العظم تحت اللثة مما يؤدي إلى تخلخل  الأسنان وسقوطها 
السؤال الثالث :ما هي أضراره على الفم والشفة واللسان ؟
يؤثر التدخين على الأغشية المخاطية في باطن الفم ويسبب جفافها ، كذلك يسبب تصبغات في اللثة واللسان ويسبب سرطانات فيها .
بالإضافة إلى أنه يسبب القلاع وظهور بطانة بيضاء على باطن الحذيف  
السؤال الرابع : هل هناك تأثيرات جمالية للدخان على الأسنان ؟
بالطبع يوجد تأثيرات جمالية للدخان على الأسنان وقد ذكرتها في البداية والتي هي أهمها التصبغات التي يتركها الدخان على الأسنان ، فنلاحظ ان المدخن تميل أسنانه للون  الأصفر ومع مرور الوقت تتحول إلى طبقة بنية ، وهذه الطبقة من الصعب إزالتها ومنظرها غير جمالي بتاتاً.
السؤال الخامس :هل هناك مراحل عمرية تتأثر أكثر من غيرها  بالتدخين ؟
التدخين يؤثر بجميع المراحل العمرية على السواء فليس هناك مرحلة عمرية تتأثر أكثر من غيره لان أضراره هي واحدة بسبب المكونات التي يحتويها ولكن يمكننا القول انه كلما بدأ الشخص بالتدخين بعمر مبكر كلما ساهم بإيذاء نفسه أكثر 
 السؤال السادس :ما هي النصائح التي يمكن أن تقدمها للشباب المدخنين للحفاظ على أسنانهم ؟
طبعاً انصحهم أولا بعدم التدخين والتوقف عنه فوراً ، أو على الأقل التخفيف منه
ثم لتخفيف مضاره ولو بشكل بسيط أنصحهم بالعناية بأسنانهم عن طريق تنظيفها باستمرار وأكثر من مرة في اليوم( وخصوصا قبل النوم )  ومراجعة الطبيب من فترة لأخرى للاطمئنان على سلامتها واستخدام المعقمات والمضامض الفموية لتطهير الفم وللتخلص من الرائحة الكريهة للدخان
كان هذا ملخص للحوار الذي دار بيننا وبين الدكتور بسام وملخص لإجاباته وهذه بعض من الصور أثناء اللقاء

[image: image1.jpg]


    [image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]


 
أعد الأسئلة : ظافر الباسط _ نورس برجاس
اعد التقرير : يارا أبو بكر
كتابة التقرير على الورد : سلام غبرة
تصوير : هاشم المعاز
بإشراف المرشدة والتربوية : آمال أبو احمد
