مديرية التربية في محافظة السويداء
ثانوية بكا                                                                                                               المرشدة النفسية والتربوية
مكتب الإرشاد النفسي                                                                                                  آمال إسماعيل أبو احمد
أفضل طرق الدراسة أثر
نشرة إرشادية
المثابرة وتنظيم الوقت والالتزام بالدوام والنظام أهم عوامل النجاح
كيف يمكننا أن نجعل الدراسة أكثر أثرا ، هناك بعض العوامل الأساسية التي تجعل الدراسة أفضل أثرا وأكثر فائدة وهي :
التعلم بالكل  أو بالأجزاء:

إذا أردنا حفظ قصيدة من الشعر؟ هل الأفضل حفظ هذه القصيدة بيتا بيتا ولا ننتقل إلى البيت التالي الابعد حفظ وإتقان البيت السابق ؟ أم خير لنا قراءة القصيدة المرة تلو الأخرى دفعة واحدة ؟ وإذا كانت المادة أكثر تعقيدا كالتاريخ هل الأفضل تقسيمها إلى حقب تاريخية جزئية  (مجزأة او كلية.)

إذا ايهما أفضل الطريقة المجزأة أم الكلية ؟ الحل هو نوع من التوفيق بين الطريقتين او مزجهما والاستفادة منهما خير من استعمال احداهما والتمسك بها. والدراسة الفعلية ان نعرف كيف يكون المزج الأصلح بين الطريقتين. وهنا سنسلط الضؤ على فوائد كل طريقة على حده.

من فوائد الطريقة الكلية 
1. إنها تساعد التعلم على حسن فهم التتابع المنطقي للأجزاء والعلاقة بينها ففي قراءة القصيدة تمكننا من رؤية العلاقات بين أجزاء القصيدة وبين كل بيت والبيت الذي يليه وسابقه فيكون الحفظ انسب والتسميع أفضل.
2. إنها تجعل عملية التعلم عملية ذات فائدة وقائمة على الفهم ويظهر ذلك على المدى الطويل لأنها تنمي مفهوم واضح شامل عميق للكل والعلاقات القائمة بين الأجزاء.

ومن نقائص طريقة الحفظ بالتجزئة 
 أن الطالب لا يتمكن من رؤية العلاقات القائمة بين الأفكار الفردية ويبقى بعيدا عن الفكرة الرئيسية ولكن
 تظهر فائدتها الكبيرة عندما تكون المادة المراد حفظها صعبة جدا وحقائقها مفردة مثل الشواذ في اللغة وكذلك الأرقام العشوائية -  فهي الأفضل..-
ويبقى المزج بين الطريقتين مفيدا ففي الدراسات ( النثر –التاريخ – الجغرافيا- القومية – والفلسفة...) من المناسب قراءة الموضوع دفعة واحدة لمعرفة الخطوط العريضة والعلاقة بين الأجزاء ثم تجزئتها ودراستها بإتقان ثم دمجها مع بعضها بشكل كلي حسب مهارة الطالب وذكائه.
توزيع أوقات الدراسة:
إن فترات قصيرة من التدريب اليومي هي أفضل من تدريب طويل في حفظ نظرية رياضية او أي مادة تعليمية لان فترات التدريب القصيرة تسمح بإتقان الأجزاء القصيرة ؟

وطول فترة التدريب يجب ان يتناسب مع طبيعة الموضوع المدروس فالفترات القصيرة التي يحتفظ فيها بالاهتمام الشديد مفيدة جدا في تعلم الرياضيات وقراءة الكلمات والكثير من الحقائق المعزولة في المواضيع المشابهة.

لذلك فان المواد التي تحتاج بطبيعتها إلى التحليل الدقيق والتفكير العميق والتأمل فأن فترات الدراسة يجب ان تكون أطول من المواضيع التي لا تحتاج إلى التدريب.
تكرار فترات الدراسة:

يجب تخصيص فترات استراحة كافية أثناء الدراسة من اجل المحافظة على الاهتمام والمهارة وذلك عن طريق جعل فترات التدريب أكثر عددا فمن يعيد دراسة الموضوع خمس مرات أسبوعيا أفضل ممن يقرأه لمرة واحدة وهي غير كافية فطول فترات الدراسة ومرات تكرارها معا يقرران حل المشكلة (مشكلة التدريب الموزع والمكثف )

أما في الحفظ السريع فلا بد من تدريب متلاحق وملح ولكن يبقى هذا الحفظ وقتيا وينسى بسرعة ولا يتحول إلى حفظ دائم                
عادات التعلم الجيدة 
 عندما يتمكن الطالب من الحصول على الكتب والمراجع والأدوات المناسبة ومتابعة الدراسة يوميا واستعمال الوقت استعمالا حكيما والنية في الإتقان. ولكن الطالب لا يعرف هذه الطرق التي تقوده إلى النتائج الجيدة فعليه التأكد مما يلي:
1- القراءة والدرس بنية فهم المادة: أي لا يسرع ويحاول الانتهاء  بسرعة بل عليه التركيز والتركيز المستمر.

2- محاولة استكشاف الأفكار والمبادئ الأساسية وصوغ الأفكار الرئيسية الموضحة لها في كل مقطع.

3- إعادة قراءة كل جزء غير مفهوم من المادة: البحث عن معنى الكلمات غير المفهومة في المعجم. و وضع قائمة بالكلمات الجديدة وحفظها والعودة إليها بين وقت وأخر.
4- دراسة الخطوط البيانية والجداول والدساتير بعناية، لأنها تقدم للطالب معلومات مركزة فيجب التثبت منها وعدم المرور السريع عليها.ووضعها في دفتر خاص.
5- اخذ مخطط او ملخص لما يقال في غرفة الصف وما يشرحه المدرس إضافة إلى ما في الكتاب من معلومات.
6- التوقف من حين لأخر أثناء الدراسة ومحاولة تذكر الأفكار والمبادئ التي درست. ان في هذا الأمر استبارا وتدريبا. ثم العودة إلى المصدر ومعاودة درس النقاط التي تبين نسيانها.
7- الرجوع إلى عدة مراجع بدلا من مرجع واحد.فالمصادر المتعددة تزيد في حيوية المادة وطرافة الموضوع .
الـخـلاصة:
لاشيء يعادل المراجعة من حيث الأهمية لضمان عدم نسيان ماكان الطالب قد تعلمه.ان المراجعة الجيدة تحسن التعلم من 25-75%وذلك بحسب عدد مرات المراجعة والمدة الفاصلة بينها وفيما يلي أهم قواعد المراجعة:

1- المراجعة الأولى يجب ان تتم خلال يوم او يومين بعد التعلم الأصلي.ليتمكن الطالب من تثبيت ما حفظ في وقت يكون فيه النسيان على أشده وفيما بعد ذلك قد يضطر الطالب لإعادة التعلم.

2- المراجعة الثانية يمكن ان تتم بعد خمسة او ستة أيام.ومثل هذا التوقيت يزيد الحفظ بأكثر من 50%.

3- إن قيمة المراجعة تزداد إذا ربط التعلم بين المادة التي يراجعها وبين المواد الأخرى.وهكذا فإن الربط بين التاريخ والجغرافيا وبين الفيزياء والرياضيات والعلوم مثلا يساعد على المزيد من الفهم والإيضاح ويجعل من المعلومات كلا متكاملا بدلا من أجزاء متفرقة.
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