



تقرير نشاط  أعضاء مشروع السعادة  في ثانوية بكا مع أطفال في عمر الزهور
(تحت شعار أطفالنا سر سعادتنا)
قمنا نحن طلبة ثانوية بكا المشاركون في مشروع السعادة  بزيارة إلى المدرسة الابتدائية الثانية في بكا  بإشراف الآنسة آمال أبو أحمد  فالتقينا مع طلبة الصف الأول بجلسة ودية وجميلة 

جلسنا على الأرض في باحة المدرسة نحن وإياهم وبدأنا معهم الحوار والنقاش وحتى نشجعهم على الكلام قررنا أن يكون لقاءنا هذا وحديثنا معهم على شكل لعبة ليدخلوا معنا في الجو  

وكانت اللعبة على الشكل التالي 

أحضرنا كرة صغيرة ونقوم برميها والذي ستصل عنده يمسكها ويلعب بها ونحن نسأله سؤال ويجيبنا عليه ثم يرميها هو لاحنا نحن 
ومن ثم نرميها نحن لطفل آخر .. هكذا

وبدأنا اللعبة وكل طفل تصل له الكرة سيقول لنا ما الذي يجعله سعيد ومسرور وفرح ؟
فكانت أجباتهم على الشكل التالي :
بعضهم أجاب :عندما أنجحً وآخر قال عندما آخذ عشرة  وواحد قال عندما أجيء للمدرسة وآخر عندما ألعب مع أصدقائي وبعضهم أجاب عندما تكون أمي راضية عني .. وعندما اشتري ثياب جديدة .. وعندما اشتري أكلات طيبة .. عندما اشتري حلويات... عندما لا يضربني أخي 
والشيء الذي لفت نظرنا بساطة أجوبتهم وبساطة مفهومهم للحياة . فكنا ونحن نسمع لهم نقارن ما بين ما يقولوه وبين ما سمعناه من الآخرين الكبار عندما التقينا بهم 

وكنا خلال هذه الجلسة وبين الفترة والأخرى نطلب من احدهم أن يختار واحد منا نحن ويغني معه أغنية يختارها الطفل ونحن نصفق لهم وأخيرا وقبل ان ننهي حوارنا معهم سألنا مدرستهم

ما هي السعادة من وجهة نظرك ؟

 فأجابت إن السعادة هي أن تسعد الآخرين أو ترى الآخرين سعداء وإن للأطفال الدور الكبير في  هذه السعادة  
كما وطرح نفس السؤال على مدرسة الفنون لديهم 

 فأجابت أن السعادة تكمن في بسمة طفلتها وسعادتها  وأن السعادة ترسم على وجه كل طفل سعيد
ثم وختاما لجلستنا معهم لعبن وإياهم لعبة صغيرة

 وفي نهاية النشاط أخذت الآنسة آمال بعض الصور التذكارية لنا و للأطفال  فزرع هذا النشاط فينا الآمل والبهجة وأيقنا أن طريق المستقبل  السعيد هو استمرار سرور براعم الحياة الندية (الأطفال )

وفي ختام هذا التقرير نود أن نذكر ما تعلمناه نحن من هذا اللقاء وهذا الحوار

لقد توصلنا إلى أن سر السعادة ابسط بكثير مما نظن ونعتقد انه يكمن بالبساطة وعدم التعقيد .. فلماذا نجد الأطفال سعداء 

أليس لأنهم لا يفكرون بالأمور بطريقة معقدة.
ولأنهم يعيشون بتلقائية ، ولأنهم لا يعرفون الحقد ولا يفكرون إلا في يومهم ويتركون الغد للغد

لقد أسعدنا هذا اللقاء وأغنى خبراتنا وعلمنا الكثير ، علمنا كيف نتواصل مع الأطفال أولا ثم علمنا انه حتى من الأطفال وممن هم اصغر سنا منا واقل معرفة نستطيع أن نتعلم
وشكرا لمشروعنا لأنه يتيح لنا الكثير من الفرص الجميلة والمتنوعة لنكتشف دائما من خلالها الجديد




