



تطبيق النظرية الجشتالتية ( الشكلية ) على الإرشاد النفسي
آمال أبو احمد
· الإرشاد الجشتالتي نوع من الإرشاد المتصل بالخبرات
· وهو يركز على الأنا باعتبارها تعبيراً عن الذات 
· ولا يهدف لحل مشكلات المسترشد بل إلى مساعدته على أن يتعلم حل مشكلاته الخاصة 
· وبعد الإرشاد يكون قادراً على حل مشكلات المستقبل
من أساليب الإرشاد المستخدمة بهذه النظرية :

استخدام الدراما أو التخيل 

· يستخدم هذا الأسلوب مع المسترشد البعيد عن التعامل مع الواقع
ومن أشكال استخدام الدراما :

1. أسلوب المكوك : يعتمد على توجيه انتباه المسترشد للوراء والأمام من نشاط إلى نشاط آخر والتحرك بين الكلام والإصغاء 
2. الصوت العالي والصوت السفلي : فقد يأتي المسترشد ولديه جوانب متضادة في الشخصية ، نطلب منه أن يأخذ جزء من الصراع عن طريق محاورة ثنائية .

فالصوت العلوي يمثل صوت المجتمع أو الضمير 
الصوت السفلي بدائي متلمس الأعذار ويتجاهل مطاليب الصوت العلوي 

الصوت العلوي مشابه للأنا عند فرويد  والسفلي مشابه للهو عند فرويد

وعندما يصبح المسترشد واعياً لهذا الشقاق في شخصيته يكون قد حل هذا الصراع من خلال جمع جانبي الشخصية والمكاملة بينهما

                3- اسلوب المقعد الخالي : وهو أسلوب لتسهيل المحاورة بين المسترشد وآخرين وبين أجزاء من شخصية المسترشد ويقوم المرشد بمراقبة الحوار
 وعندما يقوم المرشد بتغيير دوره ينتقل إلى المقعد الآخر

يستخدم هذا الأسلوب بشكل خاص في الإرشاد الاجتماعي 

العمل مع الأحلام 
ترى النظرية أن الأحلام هي الطريق الوردي إلى التكامل والاندماج الشخصي عن طريق جعل المسترشد يعيش الحلم من جديد في الحاضر 

بما في ذلك التعبير عنه وتمثيله ويتحاشى المعالج عملية التفسير ويتركها للمسترشد[image: image1.png]




