



دليل الآباء

 في تربية الأبناء

إعداد

المرشدة النفسية والتربوية

آمال أبو أحمد

مـــدخل :

.... عندما تشعر أن ابنك يزعجك بسبب تصرفاته، تمهل قليلاً قبل تأنيبه أو معاقبته، واسأل نفسك إذا كان ما تتوقع منه متلائم مع شخصيته وقدراته ، ففي الكثير من الأحيان، ما نسميه ((مشكلة سلوكية )) هو بالفعل عدم تنسيق بين الأهل والولد. بين توقعات الأهل من ولدهم، أي بين (( الولد – الحلم ))      و (( الولد – الواقع )) ولسوء الحظ في معظم الأحيان، تبدأ هذه التوقعات أو الأحلام حتى قبل ولادة الولد ( مثل الأم الحامل التي تعتقد أن ابنها سوف يصبح رياضياً محترفا لأنه يتحرك كثيراً في داخلها، أو انه سوف يصبح طبيباً لامعاً مثل أبيه ).
ماذا لو لم يصبح الولد رياضاً محترفاً أو طبيباً لامعاً ؟ ! 

عندما يقول لك ابنك البالغ من العمر ثلاث سنوات انه لم يأكل الكعكة وأنت تعرف انه أكلها، لا يجوز نعته بالكاذب،لان الطفل في هذا العمر لا يزال غير قادر على التمييز بين الحقيقة والخيال وبالتالي لا يعرف معنى الكذب .

وعندما يرفض ابن السنتين أن يشرك ولداً آخر في ألعابه، لا يقال عنه انه بخيل وأناني لان الطفل في هذا العمر يتميز بأسلوب لعب منفرد ولا يدري معنى المشاركة .

عندما يسأل ابن الرابعة أمه أسئلة حول الموت، لا يجب أن تقلق معتقدة أن ابنها يمر بأزمة نفسية عميقة، لان هذا النوع من الأسئلة شائع جداً في هذا العمر عند الأولاد.
وعندما يلاحظ الأهل أن ابنتهم في السادسة من عمرها غير مرتبة ودائماً تنسى أشياء في المدرسة أو في البيت، لا يجب أن يستنجوا أن الطفلة تعاني من مشكلة في الذاكرة، لان هذا السلوك طبيعي جداً في هذا العمر نتيجة تعرض الأولاد لمجموعات هائلة من المثيرات يومياً تتطلب منهم التركيز والاستيعاب الفوري، مما يؤدي إلى ازدياد النسيان عندهم لأمور تبدو تافهة بالنسبة لهم مقارنة بأمور أخرى تحتل الأولوية في سلم اهتماماتهم الخاصة .

عندما يتصرف طفلك بعدوانية ، اسأل نفسك : هل هذه العدوانية من خصائصه السلوكية ؟ أم هناك تغيرات مفاجئة أو تدريجية حاصلة في محيطه قد تكون هي المسؤولة عن هذا التصرف 

( وفاة احد الأقارب الذين اعتاد الطفل عليهم، طلاق حاصل في العائلة، بدء المدرسة، تغيير البيت، ولادة أخ جديد ......... )

وهل تشجعين السلوك السيء عند طفلك دون أن تلاحظي ؟  فعندما يقوم ابنك بعض وضرب الأولاد هل تتجاهلي سلوكه هذا. وهل ترضخين لطفلك أمام صراخه ودلعه وبكائه  في طلب شيء غير مناسب ،فتنفذين له طلبه ( وهذا ما اسميه اللجوء للمسكنات ) فقط لإسكاته وإنهاء حالة الصراخ والبكاء .
هل غالباً ما تكونون غير متسامحين عندما يكبروا أولادكم  تجاه بعض السلوكيات التي تذكركم بأنفسكم :فمثلاً، الأب الذي كان فاشلاً في المدرسة يصبح ناقداً لاذعاً لابنه الذي لا يدرس جيداً. والأم التي كانت خجولة جداً في طفولتها تصبح قلقة وغير متسامحة مع ابنها إذا ظهر عنده نفس السلوك.
إن لكل إنسان طبعاً محدداً وان هذا الطبع يميز كل ولد عن الآخر ، حتى الإخوة في نفس العائلة.

يجب إذن أن نفهم أننا لا نستطيع أن نتعامل مع كل الأولاد بنفس الطريقة، فكل ولد يختلف عن الأخر باحتياجاته وقدراته، فلكل ولد فرديته الخاصة.كما انه يجب علينا أن نتذكر أن بعض الأولاد تصعب تربيتهم أكثر من غيرهم. لذلك لا يجوز مقارنة الأولاد فيما بينهم، بل التركيز على ما هو مميز في كل ولد، ونتعلم أن نقدر ما هو مختلف في كل ولد.
وأيضاً أن يكون لدينا اطلاع على مبادئ التطور عند الطفل ، ومعرفة الخصائص التي تميز كل مرحلة تطورية عن الأخرى فهذه المعرفة تساعد على تفهم الأولاد وسلوكياتهم بطريقة أفضل. 
والأهم من ذلك المطلوب هو أم دافئة،حنونة، مستمعة، وبنفس الوقت أم محاورة ومنطقية، تعترف باهتمامات أولادها واحتياجاتهم وتدرك حقوقهم، ولكن بالوقت نفسه ترسم إطاراً محدداً لتصرفاتهم يوضح لهم الخطوط الحمراء التي لا يحق لهم تجاوزها .....  

وأيضاً ... أب عطوف، متفهم، يعطي من وقته لأبنائه بسخاء،يستمع لهم ولمشاكلهم، ويدفع بهم دائماً نحو الأمام ، ويكون لهم الملجأ والسند في كل الأوقات ....    

فتربية الأطفال فن، فمثل الرسام الذي يسعى بشتى الطرق إلى إبراز جمال لوحاته، يتوجب على الأهل إبراز جمال أولادهم بكل ما يملكونه من وسائل وإبداع وخيال ... والجمال الذي أتحدث عنه هنا هو الجمال النابع من التجانس الداخلي والثقة بالنفس، الجمال النابع من شعور الولد بأننا نحبه كما هو وليس كما نريده أن يكون.

فالمبدأ الأساسي في التربية هو تقبل الولد في فرديته واختلافه. ومهمة الأهل الجوهرية هي تأمين الأرض الخصبة لكي تتبلور عليها قدراته ومهاراته على أكمل وجه. وتقديم الدعم الكافي له لكي يواجه تحديات الحياة بالطريقة الملائمة .
تأثير التربية في الأطفال :
تعد التربية الوسيلة المثلى التي يحافظ فيها المجتمع على استمرار تراثه الحضاري والثقافي . وعلى قيمه وتقاليده الاجتماعية والتاريخية والدينية، التي يرى ضرورة استمرارها في أجياله، والتربية منفتحة على التطور قابلة للتجديد. وهي صلة الوحدة التي لا تتجزأ بين الماضي والحاضر، لأن الحاضر استمرار للماضي وأن المستقبل استمرار للحاضر .

ويجب أن نلاحظ بأن تربية الأطفال لا تكون قائمة على ما يتوقعه الآباء لهم في المستقبل، بل على الصفات والحاجات الحاضرة لكل فترة من فترات نموهم. فالبذرة تعامل على أنها بذرة ولا يجوز أن تعامل كشجرة لأن لها مستقبل الأشجار، والطفل يراعى في التعامل على انه طفل لا بحسب الرجولة المنتظرة له. 

وفي البيت يكِّون الطفل صورتهُ الأولى عن نفسه وهو في الغالب يرى نفسه كما يراه أبواه. فالطفل الذي يعنف دوماً سيجد نفسه عاجزاً عن اكتساب رضا من حوله واستحسانهم سواء اتسمت استجاباته بالتحدي أو الخضوع، وفي كلتا الحالتين يشعر في قرارة نفسه بالقلق .

أما الطفل الذي يتمتع بحب والديه و يتلقى الثناء على ما أتقن من أداء الأعمال ويشجع بالمعونة الإيجابية المثمرة على ما قد يقع به من أخطاء. تكون حاجات النمو لديه مفهومة ومثل هذا الطفل سيجد نفسه مرتاح الأعصاب وقد نال رضا من حوله وهو مهيأ لتقبل الإرشادات ومهيأ لتقبل أُناس جدد أو اقتحام مواقف جديدة .

ونحن في الغالب نطالب الأطفال أن يتمثلوا سلوكنا وميولنا، ولن يكونوا كذلك. فما وفرته لهم الحضارة المتقدمة بتسارع مذهل والتقدم التقني في وسائل الإعلام والثقافة، شكل بيننا وبينهم فروقاً حادة في المعطيات والقابليات وفي أساليب التفكير والعمل .

وسر نجاحنا في تربية الأطفال يكمن في أن نتذكر بان للطفل أفكاراً وانفعالات ورغبات ولا يمكن معاملته على انه إنسانا بالغاً ونتوقع منه أن يتصرف كالكبار كما لا يمكن أن نعامله معاملة حيواناً أليفاً في البيت ولا نهتم بشعوره فهو مخلوق يتعلم ما هو مطلوب منه ببطء. وعلينا  أن نفكر بطرق نكسب من خلالها حبه وتقديره لنحرك لديه الدافع الذاتي للاستجابة لنصحنا وإرشادنا. ومع مراعاة انه لا يمكن أن نعامل كل الأطفال بأسلوب واحد فلكل طفل مواصفاته وخصائصه.

فقد يبكي ابن الثالثة بكاءً شديداً لان أمه تحمل شقيقه الأصغر، وقد يطالب بالطعام أو الماء وقد فرغ منهما لتوه. لا لجوع أو عطش وإنما ليلفت الانتباه إليه. وقد يخطو فيصطدم بكرسي أو يقلب كوب ماء  لا لرعونة فيه بل لأنه لا يقدر المسافات بدقة أو لان حيويته ونشاطه تسبق تقديره للأمور. وعندها نثور ونغضب لتصرفاته متوجسين منها شراً مع أنها طبيعية ناتجة عن انفعالات يحتاجها الطفل في مثل هذا العمر ما دام سوياً.

ولعلنا نجزل الثناء على طفل يجلس هادئاً كملاك بينما نعاقب الطفل الذي لا يكف عن العبث والثرثرة  مع أن العلاقة وطيدة بين الثرثرة والحيوية وبين الذكاء. وربما الثناء على الأول يكسبه جموداً فقد حظي برضانا وعقاب الثاني يحبط نشاطه وحيويته ويدفعه لتقليد سلوك الأول ليكسب الرضا فتكون النتيجة أننا نقضي على الاثنين في آن معاً بدلاً من أن نخرج الأول من عزلته ونرفد الثاني بما ينمي ذكاءه وقدراته .

وأضيف .. انه ليس من كافياً ما يناله الطفل من مطالب مادية، بل هناك ما هو أهم وهو الحب والصبر في المتابعة والفهم العميق لرغباته وطموحاته وإشباع عواطفه بالدفء والحنان والتوجيه الهادئ في حدود متوازنة لكي لا يقوده الإسراف في التدليل والعاطفة للدلع والميوعة والاتكالية والإحباط .

تقول الدكتورة ( دورتي . باروخ ) إن احتياجات الطفل العاطفية هي كحاجة الجسم إلى الغذاء وهي كما يلي :

1- الحاجة للحب الأبوي، فالطفل يحتاج لدليل على ذلك كل يوم، وليس من حين لآخر، فكن كريماً في تقبيل أولادك ومدحهم والترحيب بهم.

2- لا تدع طفلك يدمر بالانفراد والعزلة، العب معه، اجب عن أسئلته، واعطف عليه، وساعده في حل مشكلاته الصغيرة، ولا تقل له انك تزعجني بهذه الأسئلة السخيفة فيشعر انك خذلته وفي السنوات القادمة تتسع الهوة بينكما وتشعره أنت بالعزلة والانفراد.
3- امنحه ثقتك ودعه يشعر بأنه إنسان يُعتمد عليه ولا تطلب منه القيام بأعمال فوق طاقته.
4- اهتم به وشجعه على الرغم من صغر سنه وأصغ لأرائه .
وأقول ... 

إذا وقع ابنك على الأرض ابتسم وقل له بإمكانك أن تنهض ..... وإذا تعرض لمشكلة مع أقرانه اتركه ليدافع عن حقه ليحصل عليه ....... وإذا نهيته عن موقف كن حازماً ومقنعاً .... وإذا وعدته أوفي .....

وإذا أنذرته نفذ ..... واختر من الوعود ما في مقدورك تنفيذه .... ومن العقوبات ما هو رادع على ألا يلحق بالطفل إحباطا أو أي ضرر نفسي أو جسمي. 

وأيضا ... نخطئ إذا نظرنا للطفل بأنه سلم ارتقاء ووسيلة لزيادة تقديرنا ذواتنا إننا نحب أن يكون صورة مثلى نباهي بها من حولنا فالأطفال هم ثمرات تربيتنا ومتابعاتنا لسنين طويلة، وهذا يشعرهم أن حبنا مرهون بقدرتهم على تحقيق طموحاتنا فيهم .
وقد يفسرون أن الحب وفق على الموهوبين، وذوي المهارات الذين ينتزعون إعجاب الناس وبهذا لا نغرس فيهم مخاوفنا فقط، وإنما نبث في نفوسهم الخوف أن يفقدوا محبتنا ويزرعون الخيبة في نفوسنا إن قصرت إمكاناتهم دون تحقيق آمالنا فيهم.

ومن الأخطاء الشائعة أن ينظر الكبار إلى بعض نواحي سلوك الأطفال بما فيه من ضجيج ومضايقات، ومن نزعة للتخريب بقصد الاكتشاف على أنه سلوك رديء ....

لكننا إذا تفهمنا كيف ينمو الأطفال تمكنا أن نقبل ما يصدر عنهم على انه خطوة لا بد منها لنموهم.

فالطفل في سن المدرسة يحتاج للجري والتسلق والصياح والوقوع والدفع والجذب إذا كان ينمو على الوجه الصحيح فإذا عجزنا أن نهيئ له الفرصة الكافية للقيام بهذا نكون قد حرمناه من دوافع نموه. 

.... والطفل دائم السؤال عن السبب لا ليضايقنا أو يزعجنا بل لان العالم المليء حوله يجذب اهتمامه لكشف أسراره لذا يجب أن نهيئ له فرص البحث والتحري عن الحقائق .

ويجب أن لا نشعر الطفل بالخجل إذا ارتكب خطا ولا نحقره رغم صغر سنه ولا نذل كبريائه أمام نفسه أو أمام الآخرين لان هذا يحطم نفسيته ويسبب له إحباطاً، وندع مناقشته لليوم التالي ونبين له الخطأ والصواب ونشجعه على الصواب بالثواب والإطراء.

وعلينا أن ندرب الطفل على تقبل الواقع كما هو، دون مواربة أو تمويه فنعلمهم أن يكونوا صادقين مع أنفسهم أولاً ومع الآخرين ثانيا. فلا يتسترون على الخطأ ضعفاً وخوفاً من القصاص ولا يبررون خطأهم فيحيلونه إلى المصادفات والأقدار أو تحميله للآخرين.

وان يفهموا بأنه لا يعصم من الخطأ احد وخير الخطائين من استفادوا من أخطائهم وتعلموا من تجاربهم لمستقبل حياتهم وهذا ينمي لديهم الثقة بأنفسهم والقدرة على مواجهة الآخرين، ومواجهة تحديات الحياة ويقوي روح المصارحة بين الآباء والأبناء فيما يتعرضون له .

فخير للآباء أن يستمعوا بصبر وأناة لمعاناة أولادهم ويتقبلوها ويناقشوها معهم ويرشدوهم لحلها من أن يفاجئوا ذات يوم بتصرفات أو أخطاء تسبب لهم صدمة.

درب طفلك على الطاعة بالمحبة والنظام وليس بالقصاص، فبالخوف قد يبدو مطيعاً ينفذ دون اقتناع انه خطأ يجب العدول عنه. ومن ثم يستمر في سلوكه حين يكون بعيداً عن الأنظار.

إن القصاص يبقى سلاحاً لا نستخدمه إلا إذا أخفقت كل وسائل الإرشاد والتقويم. فنتيجة الضرب والقصاص لكل خطأ يسبب اعتلال الطفل وتحطيم شخصيته. ويخلق منه إنساناً جباناً رعديداً، يهرب من المواقف ويكذب ويضعف ليجنب نفسه القصاص الذي يتوقع . 

وهنا يرى علماء التربية أن يكون القصاص حرمانه التمتع من امتيازات يحبها . 

... وأود أن اذكر بأن نهي الطفل عن عمل كل شيء ليس من التربية، فكلمة (لا) تقال للطفل في المسائل الهامة فقط ، مثل لا تزعج الجيران ... لا تلعب بالكبريت ... وإذا استمر الكبار في استعمال ( لا ) لطفل فانه لا يتعود تنفيذ ما يطلب منه لأنه لا يميز بين المسائل المهمة والتافهة، وإذا كان الطفل من النوع الحساس فسيشعر بخيبة الأمل والشقاء. 

    والموافقة على أعمال الطفل لا تؤدي نتيجة طيبة يقول ( د. جيمس ) أن أحسن قاعدة للحكم هي أن يوافق الوالدان على كل ما يستطيعان الموافقة عليه ، وبالتدريج والقناعة يتخلى الطفل عن عمل ما لا يريده أبواه. وتسهل هذه الطريقة إذا جرب الوالدان تقليل الحوادث التي ينتج عنها احتكاك بينهما وبين الطفل .

وعلى الوالدان استخدام أوامرهما في الحالات الضرورية والممكنة فلا يطلبان المستحيل، فمثلاً كيف يمكن للطفل أن يصبر على البقاء ساعتين أو ثلاث دون حركة حتى تستمتع أمه بمشاهدة شريط الفيديو .... وكيف تنتظر منه أن يلبي النداء للأكل وهو غارق في لعبه.

ويجب لن يكون الأبوان حازمين في توقيف الطفل عن الاستمرار إذا كان يعمل عملاً خطراً أو مضراً أو مزعجاً للآخرين فإذا رفض يعاقب ويفسر له أسباب العقاب ، لان العقاب بدون تفسير يجعل الطفل يشعر بالمرارة والخوف، والتفسير يولد القناعة بالأسباب للارتداد عنها. ويفهمه أن الطاعة المطلوبة مصدرها الحب والحرص عليه .....

ويجب أن تنتبه الأم وان تعير اهتمامها للعادات السيئة التي قد يعتادها الطفل، ولا تقنع نفسها بأنه صغير وسيقلع عنها متى كبر، ولا تجعل من ماضيها أو حياة الأقارب والأصدقاء ما يؤيد هذا فهناك فرق بين الهرب من مجابهة الواقع وبين صحة تربية الطفل . 

لذا على الأم استئصال العيوب متى لاحت ملامحها وان لا تغض الطرف أبداً عما يتأثر به من خارج البيت من كلمات أو تصرفات أو عادات غير مقبولة. بل أن تقنعه بعدم استخدامها بعد أن تفسر له معانيها وترشده لبدائلها من كلمات حسنة وتصرفات مستساغة مرضية، وعادات سليمة.

... قد يكذب الطفل بهدف إرضاء والديه، لأنه يخشى أن قال لهما الحقيقة أن يغضبا وان كنا نريد أولاداً صادقين فان الصدق لا يترسخ سلوكاً سليماً بالخوف بل بالقناعة والقدوة . فأفضل طريقة لتعويده الصدق أن نكون مثالاً حسناً له في الصدق. ولو تحدثنا له عن كل فضائل الصدق ثم سمع أمه تكذب على جارتها. فانه سيكذب هو على رفيقه، وان سمع والده يدعى المرض لكي لا يذهب لعمله فسيدعي مثله المرض لكي لا يذهب إلى مدرسته .

ومن اكبر الأخطاء إخافة الطفل بالظلام والإبرة والطبيب والعسكري .... فلا تخيف الطفل بذلك بل على العكس من ذلك شجعه أن يواجه الظلام لان ليس فيه ما يخشاه ونمي قدراته وعزز ثقته بنفسه حتى يواجه التحديات وعلمه الاعتماد على نفسه في حل ما يتعرض له من مشكلات ومنها قيامه بواجباته المدرسية. ولا تجعل شخصيتك تطغى على شخصيته وتذيبها . 

وأخيراً ...

هذه بعض الاقتراحات التي رأى علماء النفس أنها تمكن الآباء من معالجة مصاعب الأطفال الصغار والكبار الاجتماعية والانفعالية علاجاً حكيماً.

1- عندما يسلك الأطفال سلوك الأطفال يجب أن يسلك الراشدون سلوك الراشدين، وعندما يقوم الأطفال باستجابات طفولية إزاء الصعوبات والمشكلات التي تعترضهم كأن يلجئوا إلى الغضب أو المناوأة يجب على الآباء أن يحافظوا على هدوئهم وضبط أعصابهم لكي يستطيعوا معالجة سلوك الأطفال بالرأي المتزن والحكمة الرزينة. أما إذا خرج الراشدين عن طورهم فانه لا يرجى أي خير من الموقف.

2- احترام الشخصية الآخذة في النمو، لا تعامل الصبيان والبنات، الفتيان والفتيات كما تعامل الأطفال الصغار، ولا تعاملهم كما تعامل الراشدين .
3- حكم عقلك في اختيار الفرص لعقاب الطفل أو لغض النظر، أو لمناقشته فيما قدم من ذنب، ولا تنظر إلى المخالفات البسيطة التي تصدر عن الطفل كما تنظر إلى القضايا الهامة.
4- يجب أن تهيئ للأطفال فرصاً للفعاليات ينفسون بها عن أنفسهم ويستحسن أن تكون هذه الفعاليات جمعية.
5- كن على ثقة بالأطفال وبشعورهم شعوراً متزايداً بالاستقلال، وأشعرهم بتلك الثقة، وشجع الأطفال على الاستقلال وتحمل المسؤولية حالما يصبحون أهلاً لذلك.
6- ليكن عملك منسجماً معقولاً بقدر الإمكان فإذا أساء طفل التصرف فابحث عن السبب بصبر وبلا تحيز.
7- لا تهمل الطفل الهادئ المنطوي، فقد يكون في أمس الحاجة إليك.
8- اعرف أن الأطفال يختلف احدهم عن الآخر، رغم ما بينهم من صفات مشتركة وان كلاً منهم يتعلم بطريقته الخاصة.
9- اعرف أن لدى الأطفال مشاعر قوية وان هذه المشاعر أن كبتتها سيطرة الراشدين بعنف وقسوة فقد تجد لها منفذاً بالسلوك الخطر .
10- يجب ألا تقيس البنين بالبنات في المرحلة التي تسبق فيها البنت سنين النضج، ولا تقارن أبداً طفل بآخر، أو تلميذاً بتلميذ آخر، لان الفروق الفردية الأساسية تجعل هذه المقارنة عقيمة وضارة 
11-  يجب أن تهيئ للأطفال في مرحلتي المراهقة و ما قبلها الفرص الملائمة للقاء الرجال والنساء والاجتماع بهم .
12- اعلم أن الأطفال أعضاء في مجتمع خاص بهم، مجتمع الطفولة، وان لهذا المجتمع من القوة والنفوذ ما يفوق قيم ونفوذ مجتمع الكبار في نظرهم لذلك هم تهمهم مكانتهم في مجتمعهم أكثر مما تهمهم مكانتهم في مجتمع الكبار الراشدين.       

التطور الجسدي عند الطفل

/ من الولادة وحتى السنتين /
عندما نتكلم على النمو الجسدي عند الإنسان نتكلم عن التغيرات الحاصلة في الطول  والوزن وفي اكتساب القدرات الحركية .
ففي نهاية العام الأول يكون طول الولد 50% أكثر مما كان عليه عند الولادة وفي عامه الثاني تعلو هذه النسبة حتى 75%.
كذلك فإن الوزن يزداد بسرعة هائلة، ففي شهره الخامس يزن المولود ضعفي وزنه عند الولادة، وفي عامه الأول يكون وزنه ثلاث أضعاف الوزن الأساسي، وفي العام الثاني يكون وزنه أربعة أضعاف الوزن الأساسي.

إنما هناك فرو قات عديدة بين ولد وولد. فمثلاً خلال الطفولة المبكرة تبدو الأنثى اقصر واخف من الذكر، وهذا الفرق الجنسي سوف يستمر طوال فترات الطفولة ويبلغ ذروته في مرحلة المراهقة. كذلك هناك فروقات تعود إلى العرق، كما أن هناك دوراً مهماً للعامل الوراثي الذي يؤثر بشكل أساسي على النمو الجسدي للولد.
أما بالنسبة للتغذية فنرى في مرحلة الطفولة الأولى خاصة إن للتغذية إيقاعاً مهماً جداً على عملية النمو، وإذا كان نمط تغذية المولود غير سليم فهذا سيؤثر بشكل فادح على نموه . 

فالمولود الجديد لا يحتاج فقط للطعام بل هو يحتاج إلى النوعية الصالحة من الطعام. وعند الولادة يأتي حليب الأم متلائماً كلياً مع حاجاته . 
والرضاعة الطبيعية أفضل للنمو وصحة المولود من الحليب المصنع، إضافة إلى ما تقدمه الرضاعة الطبيعية من تعزيز للروابط العاطفية بين الأم والطفل.

وأخيراً .... فان الحديث عن النمو الجسدي عند المولود لا يكتمل إذا لم نتحدث عن دور العاطفة والإثارة اللتين تعتبران لدى جميع الاختصاصيين النفسيين من الركائز الحيوية في تأمين تطوير سليم عند المولود الجديد على جميع الأصعدة 
تأثير البيئة المنزلية على ذكاء الطفل

تلعب البيئة المنزلية دوراً رئيسياً في تنمية القدرات الفكرية، ويبقى توفير المثيرات من خلال محيط ملائم وتشجيع ودعم وعاطفة الوالدين المؤشر الأفضل لمستوى الذكاء عند الطفل.وأساليب التربية وطرق اللعب مع الطفل المعتمدة في البيت من قبل الأهالي لها تأثير مباشر على نمط التطور الفكري عند الأولاد  فمثلاً عندما تكون الأم قلقة جداً حيال انجازات الولد، تضع ضغوطات كثيرة عليه لانجاز أفضل، وتواجهه باستمرار بأسئلة وإرشادات لا علاقة لها بما يقوم به، وتتدخل بشكل مبالغ في حياة ابنها، قد يؤثر ذلك على قدرة التركيز عند الولد فيصبح انتباهه مشتتاً، ويبدي نوعاً من عدم النضوج في طرق لعبه، وقد يكون أداؤه في اختبارات الذكاء متدنياً.
البيئة المنزلية وتنمية القدرات الفكرية عند الولد
· نوعية استجابة الوالدين للولد. ونعني بذلك مدى الاتصال العاطفي ( الاتصال الجسدي مثل الحضن والتقبيل ) والكلامي ( تبادل الكلام، الإجابة عن الأسئلة، نوعية الحوار القائم بين الولد وأمه ).
· تقبل الولد : ويعني عدم التدخل باستمرار في نشاطات الولد أو إعاقة تحركاته الاستكشافية 
· تنظيم المحيط المنزلي : أي أن يكون محيط اللعب المكرس للولد آمناً وخالياً من المخاطر 
· توفير مواد اللعب المناسبة : أي توفير العاب ونشاطات مثيرة وممتعة بالتوافق مع عمره وقدراته .
· إشراف الأم باستمرار على نشاطات وتحركات الطفل، خاصة خلال مرحلة الطفولة المبكرة ، متأكدة أنه لا توجد مصاعب فوق طاقة الولد لحلها، أو مخاطر قد تؤدي إلى أذى الولد . 
· التنوع في المثيرات اليومية : أي انه بالرغم من ضرورة توفير نظام يومي مريح لبرمجة نهار الطفل حيث يشعر بالأمان والثقة، لا بد من إدخال بعض عناصر التنويع في هذا النظام لكي يتمكن الولد من تقبل التغيرات التي قد تحصل في حياته اليومية بشكل طارىء  دون أن تسبب عنده القلق .
الألعاب  التي تساهم في تنمية القدرات الفكرية للطفل
بين الشهر الثاني والشهر السادس : تحتل الألعاب المعلقة فوق السرير المركز الأول، إذ أن هذه الألعاب بأشكالها وألوانها المتنوعة ودورانها مع الموسيقا الناعمة توفر للطفل فرصة ممتازة لتنمية الإدراك الحسي عنده والتنسيق بين الحواس ( البصر والسمع ). وتبقى طبعاً( الخشخاشة ) اللعبة المفضلة عند الرضيع، وهي مهمة لأنها من ناحية تدرب حاسة السمع عنده، ومن ناحية أخرى تحثه على المحاولات الأولى لالتقاط الشيء وتوظيفه لهدف معين 

( أحداث صوت ) وبالتالي فهي تساعده على تنمية إدراك فكري مهم جداً، بل من أهم الاكتسابات الفكرية البدائية لهذه المرحلة ، وهو الربط بين حركاته والحدث في محيطه .
بين الشهر السادس والسنة الأولى : مكعبات صغيرة وكبيرة، كتب مصورة، دمى حيوانات محشوة ( من دون أزرار صغيرة لأنها تشكل خطراً على سلامة الطفل )،أوعية للتفريغ والتعبئة، أوان مطبخية، العاب بلاستكية خلال الاستحمام، كرة خفيفة متلائمة مع حجم يد الطفل وقدرته على الرمي، العاب بلاستيكية تحدث صوتاً عند القبض 
وابتداء من السنة الأولى : يفضل توفير العاب تنمي خيال وإبداع الطفل، مثل الدمى الكبيرة طقم مطبخ كامل للعب، آلة هاتف للعب، العاب للجر بواسطة الحبل ( سيارة أو قطار أو بطة ذات دواليب ... ) سيارات للعب، العاب تركيبية خشبية أو بلاستكية ذات ألوان مختلفة،العاب( بازل ) بسيطة وسهلة وأخيراً في فصل الصيف بركة ماء مسطحة للعب ( مع إشراف مستمر للام ) 
التطور العاطفي من الولادة إلى السنتين

إن التسلسل الزمني للتطور العاطفي في الطفولة يستند إلى ثلاث عوامل أساسية هي :

1. إن المولود الجديد يلد مع أربعة مشاعر أساسية .
2. إن المشاعر اللاحقة تظهر في أوقات معينة حيث تتخذ قيمة وظيفية بغية التأقلم .
3. أن المشاعر تظهر بالتنسيق مع تطور القدرات الحسية والحركية والذهنية خلال عملية النمو.
أما بالنسبة إلى المشاعر الأربعة إلى تلد مع الإنسان فهي   الاهتمام والاشمئزاز واليأس والمفاجأة
وهي مرتبطة بتطور الطفل نحو الاستقلالية فالاهتمام مثلاً يثير التطور الحركي، والاشمئزاز يحمي الطفل من تناول مواد سامة واليأس يساعد الطفل على التعبير عن احتياجاته للرعاية، والمفاجأة تكون الشكل الأول للدفاع عن الذات .
· خلال الأربعة اشهر الأولى تظهر مشاعر الغضب والفرح، فالفرح يبرز بين الشهر الأول والثالث حيث يبدأ المولود بالتمييز بكل وضوح بين الكائن الحي الاجتماعي والأشياء غير الحية.
ويبرز الغضب عندما يصبح المولود قادراً على تصرفات إرادية. فيستخدم غضبه للتعبير عن حاجته للحصول على المساعدة للوصول إلى غاية ما.
· عند الست اشهر يظهر الخوف والخجل ويلعبان دوراً مهماً في تعبير المولود عن خوفه من الغرباء. كما أن للخوف عند الطفل قيمة وظيفية مهمة تحميه من المخاطر، خاصة عندما تتطور قدراته الحركية ويبدأ بالتنقل من مكان إلى مكان.
أما بالنسبة للخجل فنرى بوادره خلال السنة الثانية عندما يبدأ الطفل بتكوين هوية ذاتية فنلاحظ ابن السنة والنصف يخبىء وجهه بين يديه عند ارتكاب خطأ ما !
ويعتبر الخجل شعوراً مهماً في مساعدة الأولاد لاكتساب القيم الأخلاقية والتصرفات المقبولة اجتماعياً.
العوامل التي تحفز التطور العاطفي الاجتماعي

· توفير بيئة تساعد الولد على تطوير شعوره بأن لديه سلطة على ما يحدث في محيطه.
· القدرة على التطلع إلى الأمور من خلال عيون الطفل والاستجابة الفورية والملائمة لإشاراته.
· الاتصال الجسدي المكثف، خلال السنة الأولى.
· إقامة شعور استمتاع متبادل بين الأم والطفل (التحدث إليه، مناغاته، تدليك أطرافه.. )
المراحل الحساسة الخمسة

التي تتبرعم فيها إرادة القوة وتتفتح عند الفرد
1. السنة الثالثة- ظهور الأنا الشخصية المرتبطة بأوائل سلوكات المعارضة (( سنة اللاءات )) 
2. السنة الرابعة - ظهور الفضول الجنسي المرتبط بتحديد الذات على أنها ذات جنس .
3. ما قبل البلوغ - أو مطلع الفتوة الذي يتميز برفض الطفل أن يعامل بوصفه طفلاً وبروز النقد الموجه إلى العادات الأسرية .
4. البلوغ والرغبات الأولى في التحرر الذاتي – الذي ترافقه المطالبة  في التصرف الحر بالذات 
5. نهاية المراهقة - التي توضع فيها القيم المقبولة موضع الاتهام والتي تتجلى فيها إرادة المراهق أن يعيش حياته .
الفترات الحساسة في حياة الطفل

· الفترة الحساسة لاكتساب النظافة : تقع بين سنة ونصف وثلاث سنوات .
· الفترة الحساسة للعلاقة بالأم : والتي ستكون العلاقة اللاحقة بواقع الكون وتقع بين الولادة والسنة الثانية .
· الفترة الحساسة للفرق التشريحي بين الجنسين : تقع في حوالي السنة الرابعة واغلب عقد الأثمية تتكون في هذه الفترة .
· الفترة الحساسة لعواطف الدونية : وتقع حوالي سن السادسة وهو عمر يدرك الطفل نفسه فيه على انه صغير ويعاني من ضعفه وعجزه .
· الشعور بالتفاوتات الشخصية : يقع في حده الأقصى بين السابعة والثامنة، فيشعر الطفل بأنه ليس كالآخرين سواء من الناحية الجسمية أو الثقافية ..... 
إرشادات فعالة تؤثر على مستقبل الولد الدراسي
إن نوع التواصل الذي تقيمه الأم مع ابنها ابتداء من الشهر العاشر حتى انتهاء العام الثاني له تأثير كبير على مستقبل الولد الدراسي مثل: 

· تتحدث كثيراً مع الولد باستعمال لغة واضحة وتعابير سهلة الفهم .
· تجعل الطفل يشعر بأن ما يقوم به هو بالغ الأهمية . 
· تقدم للطفل أشياء عديدة للعب ، وتوفر له ظروفاً متنوعة لاستكشاف المحيط .
· تجعل الطفل يتوقع أن المساعدة والتشجيع مؤمنان في معظم الأحيان وليس في كل الوقت 
· تشرح، وتوضح وأحياناً تمثل للطفل عندما يطلب المساعدة .
وأخيراً ... يجب أن نذكر أن التواصل الفعال مع الولد يرتكز على استجاباتنا للتصرفات التلقائية عنده  تصرفات تهدف إلى استكشاف محيطه وبالتالي إلى الوصول إلى استقلالية عاطفية وجسدية اكبر . 
التدرب على النظافة عند الطفل

ضبط التبرز

إن التدريب على النظافة يشكل أول نوع من التأديب الذي يتعرض له الطفل الصغير، أول ضغط خارجي يفرض عليه الاستجابة من خلال تحكمه بوظائفه الجسدية الطبيعية، لكن هناك بعداً نفسياً مهماً لعملية التدرب على النظافة إضافة إلى كونها عملية فيزيولوجية وهو أن هذا التدريب هو القاعدة الأساسية في حياة الإنسان التي يرتكز عليها تفضيله للنظافة عامة ( من تفضيل الأيدي النظيفة على الأيدي الدبقة اللزجة، إلى الميل لاقتناء ملابس جديدة ونظيفة، والميل إلى المحافظة على بيت نظيف ومرتب، وصولاً إلى الميل لحياة مهنية  منتظمة ومنظمة......... )

من عملية النظافة ينبثق الشعور عند الطفل أن هناك طريقة صحيحة للقيام بالأشياء وطريقة أخرى غير صحيحة .... هذا ما يساعده على تطوير الشعور بالمسؤولية وعلى أن يصبح إنسانا منتظماً 

هذا مع العلم بأنه لا ينصح بالقيام بأي خطوات لتدريب الطفل على التحكم ببرازه خلال السنة الأولى من حياته، فهو غير جاهز بيولوجياً لمثل هذا التحكم. إن جهوزية الطفل لهذا التحكم تظهر فعلياً وبشكل واضح في الشهر الثامن عشر وعمر السنتين. ففي هذا العمر يكتمل إدراك الطفل لاستقلاليته عن أهله معتبراً نفسه كياناً منفصلاً عن أمه ويشكل هذا الإدراك عنده حافزاً لكي يكتسب مهارات جديدة يقوم بها بمفرده. ويحب كثيراً أن يمدحه والداه على هذه الانجازات في هذا العمر. 
أما ضبط التبول فيأتي إجمالاً بعد عملية ضبط التبرز 
نصائح عامة للتدرب على النظافة 

· عدم ممارسة القسوة أو الضغط أو الانتقاد خلال عملية التدريب على النظافة.  
· يجب الاعتماد على الحفز والمديح عند المحاولة والنجاح، بدل من إبداء خيبة الأمل عند الفشل 
· عدم إرغام الطفل على الجلوس على مقعد المرحاض إذا كان لا يرغب بذلك، وعدم إرغامه على البقاء عليه حتى ولو لثانية واحدة إذا أراد النهوض.
·  من الأفضل وضع مسند صغير للقدمين لكي يشعر الطفل بأمان وارتياح خلال عملية الجلوس على المقعد.
· عدم اليأس من المحاولات الفاشلة الأولى وعدم الضغط على الطفل، بل المثابرة بالأسلوب الملطف الذي يرتكز على المديح والتشجيع.
· عندما يبدي الطفل شيئاً من التجاوب مع أمه في هذا الاتجاه باستطاعتها أن تضعه على مقعد المرحاض مرتين أو ثلاث مرات يومياً، خاص إذا أشار لها انه بحاجة لارتياد المرحاض. أو اعتماد روتين معين ( مثلاً بعد كل وجبة طعام ) 
نصائح عامة خلال مرحلة التدريب

· من الأفضل اختيار سراويل سهلة الارتداء حيث يسهل على الطفل إنزالها أو رفعها للقيام بعملية التبول
· من الأفضل تدريب الطفل على التبول في أمكنة مختلفة وليس فقط في مكان واحد ( بعض الأطفال يرتعبون من فكرة التبول في مكان غير مألوف خارج المنزل )
· معظم الأطفال يبقون جافيين خلال الليل خلال العام الثالث ( مع تأخير عند الذكور عن الإناث )، وان التبول اللاإرادي ليلاً هو في معظم الأحيان حالة عائلية وراثية.
· هناك عوامل كثيرة تؤثر على عملية التحكم بالتبول ( ولادة أخ جديد، انتقال العائلة إلى منزل جديد، حالة مرضية معينة ،أزمة عاطفية حادة ........) كل هذه الأمور قد تسبب للطفل فقدان السيطرة على ضبط التبول. في هذه الظروف لا يجب أبداً تأنيب الطفل أو معاقبته بل العكس يجب طمأنته أن كل شيء سيكون على ما يرام.
تذكري ........

· لا تتوقعي أن تكوني الأم المثالية ولا تيأسي من نفسك إذا أخطأت في أمور عديدة، فالأخطاء جزء مهم جداً من النمو الشخصي خلال خبرة الأمومة !
· تذكري أن الولد لن يكون قوياً إذا كان كل شيء مسهلاً أمامه ومؤمناً له .....
· تذكري أن نمو الشخصية بشكل سليم يتطلب أن يتقبل الولد نقاط ضعفه لكي يتعلم التكيف معها ويتم ذلك عندما تتقبلين أنت نقاط ضعفك وتسامحين نفسك على الأخطاء التي قمت بها .....
· إن العدو الأساسي للثقة بالنفس هو عقدة النقص وتتكون هذه العقدة عند الولد عندما يشعر بأننا نقارنه دوماً بالآخرين بشكل مباشر أو غير مباشر. أن مقارنة الأخوة ببعضهم البعض ضمن العائلة الواحدة هي السبب الرئيسي لخلق جو منافسة سلبية داخل البيت. منافسة قد تتطور لتصبح عدوانية تجاه النفس وتجاه الغير.
نصائح لحفز عادات غذائية سليمة منذ الطفولة

· يجب تأمين مجموعة من الأطعمة المغذية المتوازنة للولد ، ذات ألوان جميلة ومقدمة بشكل جذاب ( طريقة ترتيبها بالطبق ،اختيار صحون واوان ذات رسومات وأشكال جذابة له ).
· اعتماد نظام روتيني لتناول الوجبات الأساسية ( أوقات محددة يستطيع الولد توقعها ) ووجبات خفيفة عديدة خلال النهار. فمعدة الطفل صغيرة وقد لا يشبع من ثلاث وجبات فقط لتلبية احتياجات طاقته.
· تقديم الطعام بكميات صغيرة تسمح للولد أن يطلب المزيد. فعندما نضع كمية كبيرة من الطعام في طبقه، قد يثير ذلك اشمئزازه حتى قبل أن يتذوق .
· تقديم الصنف الجديد في مطلع الوجبة حيث تكون قابلية الطفل لا تزال منفتحة لتقبل أي نوع من الطعام. ومن الأفضل ترك الولد يرقب أمه وهي تتذوق الطعام بلذة واستمتاع. فإذا رفضه فليقبل هذا الرفض دون أي انفعال، ثم يقدم الصنف مجدداً خلال وجبة أخرى فكلما أصبح صنف الطعام مألوف تقبله أسهل.
· خلق جو محادثة لطيف وممتع خلال جلسة تناول الطعام، فالجو المريح يساعد الطفل على تطوير نظرة ايجابية تجاه الأطعمة الصحية .
· تجنب الاحتكاك الكلامي حول المأكولات غير المرغوب بها أو حول قواعد المائدة .
· تجنب استعمال الطعام كحافز،فعندما نقول للطفل(( ستحصل على الحلوى عندما تنهي صحنك )) قد يعني ذلك له انه يجب أن يأكل مهما كان مستوى جوعه وان الحلوى هي أفضل جزء في الوجبة.
· تجنب تقديم الحلوى كجزء أساسي في وجبة الطعام .
خصائص الجو المنزلي الذي يشجع تطور فكري للأطفال
/ من سنتين إلى ست سنوات /

إن الجو المنزلي الذي يترعرع فيه الطفل في هذه المرحلة المبكرة من النمو العامل الأهم في تطوير القدرات الفكرية. وتشير الدراسات في هذا الإطار أن الولد الذي يتميز بتطور ذهني سليم يأتي من بيئة منزلية سليمة :
· يوفر الوالدان الألعاب التي تساهم في ازدياد المعرفة عند الطفل .
· يوفر الوالدان الكتب التي تحث الولد على التآلف مع القراءة والكتابة .
· المحيط المنزلي نظيف ، ومنظم وخالي من المخاطر .
· يوفر الوالدان الدفء والتقارب العاطفي من خلال حفزهما ودعمهما للسلوكيات الايجابية عند الطفل .
· يشجع الوالدان الطفل على الحوار والتواصل اللغوي من خلال أجابتهما على أسئلته بوضوح ، وتعليقهما على أقواله في ظروف حياتية مختلفة .
· يصطحب الوالدان الطفل مرة كل أسبوع أو أسبوعين إلى أمكنة مثيرة تعرفه على نشاطات ومفاهيم جديدة تزداد من خلالها معرفته.
· يتجنب الوالدان استخدام العقاب الجسدي عندما يقوم الطفل بأعمال مشاغبة، بل يلجآن للحوار معه لحل المشاكل .
· يهتم الوالدان بوضع قواعد للسلوك الاجتماعي الناضج ويطلبان من الطفل أن يلتزم بهذه القواعد بشكل  واقعي يتلاءم مع قدراته الاستيعابية لمثل هذه الأمور .
كيف يتعلم الولد السلوك الأخلاقي ؟

المراقبة والتقليد :

الطفل يتعلم السلوك الأخلاقي السليم من خلال مراقبته للآخرين وتقليدهم، خاصة خلال السنوات المبكرة في الحياة .وتشير الدراسات إلى أن الطفل يميل إلى تقليد شخص لطيف ومتعاطف معه، وليس شخصاً بارداً ولا مبالي به، كما انه يختار إجمالاً أشخاصاً ذوي سلطة ( الأب ، الأم ، الأخ الأكبر .....) وأشخاصاً يطبقون فعلاً ما يقولونه، و لا يكتفون بإلقاء العظات الأخلاقية بل يتصرفون أيضاً بهذا الاتجاه أمام الطفل.
العقاب وبدائله : 

أن العقاب الذي يعتمد على التأنيب والانتقاد وضرب الولد غير فعال على المدى البعيد صحيح أننا قد نلجأ إلى مثل هذه الأساليب في بعض الحالات الاستثنائية ( مثلاً ، إذا ركض ابنك في الثالثة من عمره إلى وسط الشارع رافضاً الإمساك بيدك ) 
ولكن ... عندما نرسم الأهداف العامة للسلوك الذي نرغبه في الأطفال ( مثل التكيف الاجتماعي )
فلا بد أن نلجأ إلى أساليب أخرى. فالعقاب من خلال الأساليب السلبية يؤدي إلى استجابة مؤقتة من قبل الطفل ولا يحدث تغيرات جذرية في سلوكه .

 هذا وان العقاب السلبي ( التأنيب ، الصراخ ، الضرب )  يحث الأطفال على تبني هذا الأسلوب واتخاذه كنموذج سلوكي يعتمده في تعاطيه مع الآخرين ، فيصبح عدوانياً و سريع الانفعال، ولا يعرف التعبير عن غضبه وقهره إلا من خلال الصراخ والاعتداء على الآخرين.
كذلك فإن العقاب السلبي يجعل الطفل يبتعد عاطفياً عن الشخص المعاقب ( الوالدين إجمالاً ) مما يجعل فرص التقارب بين الولد والأهل في أوقات الأزمات الحقيقية في الحياة قليلة وضعيفة جداً ويقطع باب التواصل بينهما. وكلنا يعلم كم هو التواصل مهم لحل العديد من المشاكل التي يمر بها الأطفال في المراحل التطورية المختلفة. 
فالعقاب يؤدي إلى توليد الخوف والقلق، كما انه يشعر الوالدين بالذنب / أو من يقوم بالعقاب / مما يجعلهما يتصرفان نحو الطفل بعد ذلك بطريقة غير متسقة. وهو يوقف السلوك الخاطئ ولكنه لا يبين ما السلوك الصحيح. لهذا من الأفضل، إذا كان لا بد من العقاب، أن يكون مصحوباً بتعليمات لفظية واضحة لما يجب أن يتصرف عليه الطفل في المرات القادمة.
والعقاب يوقف السلوك الخاطئ مؤقتاً. إذ قد يظهر عندما يختفي الشخص القائم بالعقاب. والشخص الذي يسرف في العقاب قد يفقد جاذبيته وخاصيته التدعيمية ويرتبط لدى الطفل بمشاعر الكراهية والنفور والخوف. ومثل هذا الشخص لا تكون له القدرة التأثيرية في الطفل في المواقف الايجابية .

وكما يجب عدم تأجيل العقاب إذا كان من الضروري ممارسته. فالأم التي ترى ابنها وهو يخرب أحد الأشياء في المنزل وتنتظر حتى يعود الأب ليقوم بدور العقاب فإنها بهذا الأمر لا تعاقب الفعل المخرب ولكنها عاقبت حضور الأب، مما يجعل الأب مرتبطاً بإيقاع العقاب والأذى ويقلل فرص التقبل الوجداني له من قبل أطفاله.
وأخيـراً .... نذكر الأهل بأن العقاب الصارم (( هو فشة خلق  ))  لحالة توتر يعيشونها، ويأتي الصراخ أو الضرب كتنفيس لهذا التوتر. لهذا السبب، هناك خطر كبير أن تتفاقم حدة العقاب عندهم مع الزمن من دون أن يلاحظوا، وقد يلجأ ون إلى وسائل اعنف من الوسائل التي كانوا يستعملونها في السابق .... ؟!
 فما هي البدائل للعقاب السلبي ؟
1. جميع الخبراء ينصحون بفترة استراحة حيث يرسل الطفل إلى غرفته أو أي غرفة حتى يهدأ ويفكر بالسلوك الملائم.أن مثل هذه الوسيلة تمنح أيضا الأهل فرصة للتنفيس بعيداً عن الولد.
2. الوسيلة الثانية هي نزع الامتيازات ( لن نلعب في الخارج، لن نذهب في نزهة.....)
3. الوسيلة الثالثة هي اعتماد النظام في تطبيق نوع العقاب الذي نلجأ إليه، فعندما يسمح الوالدان للولد أن يشاغب في ظرف معين ويؤنبونه بشدة في نفس الظرف ولكن في وقت مختلف، يخلق ذلك عنده حالة ضياع بالنسبة لما هو السلوك الملائم .
4. رابعاً إن الدفء والتقارب في نوعية العلاقة التي تربط الطفل بوالديه يعطيان للعقاب فعالية اكبر: إن الطفل الواثق من محبة وعطف والديه  يتقبل أو يستوعب العقاب كإرشاد صالح للتصرف ويقتنع به ، خاصة عندما يأتي العقاب مرافقاً بالشرح الواضح للولد حول سوء تصرفه وتأثيره على الآخرين .
5. خامساً يجب على الأهل حفز وتشجيع السلوك الايجابي عند الولد والتخفيف قدر الإمكان من الظروف التي تحث الطفل على المشاغبة .
العدوانية
ابتدءاً من العام الأول نلاحظ أن العديد من الأطفال يلجأ ون إلى العنف من وقت لآخر في تعاطيهم مع الغير، وفي هذه المرحلة من العمر تبرز العدوانية على شكلين :

1. العدوانية الوظيفية : عندما يرغب الطفل شيئاً ما بشدة، قد يصرخ أو يدفع أو يعتدي على أي إنسان أو شيء يقف في طريقه .
2. العدوانية المتعمدة : وهي عندما يضرب الطفل طفلاً آخر بهدف الأذى .
عند حولي عمر الأربع سنوات، تخف العدوانية الوظيفية بشكل ملحوظ مع تطور القدرات الفكرية والنطق عند الطفل، بينما تزداد العدوانية المتعمدة بين الأربع وسبع سنوات،علماً أن نسبة حدوث العدوانية خلال احتكاكات الأطفال قليلة مقارنة بنسبة المبادرات الايجابية التي تحصل بينهم .
نعلم أيضا أن الذكور يتصرفون بشكل عدواني أكثر من الإناث، والسبب وراء هذا الفرق بين الجنسين يعود إلى عوامل بيولوجية ( أهمية دور الهرمونات الذكورية في تصرف الإنسان ) و إلى عوامل بيئية حيث يفرض المجتمع توقعات معينة لسلوك الإنسان حسب جنسه (نتوقع من الفتى إن يكون عدائياً ومنافسا ًفي تصرفاته بينما نشجع الفتاة على الرضوخ والتسامح والتعاون )
دور العائلة في تطوير العدوانية :

تلعب العائلة دوراً رئيسياً بل الدور الأهم في تطوير العدوانية عند الطفل، فعندما يهددان الوالدان الولد وينتقدانه ويضربانه، يؤدي ذلك إلى رفضه إطاعة أوامرهما، ويثابر في رفضه هذا حتى يعودا ويستجيبا لمطالبه .

أن هذا النمط يتكرر مراراً عديدة خلال النهار ويؤدي إلى جو مشحون بالتوتر داخل الأسرة، وغالباً ما يتصاعد الأمر، ففي المرة المقبلة عندما يشاغب الولد يلجأ الوالدان إلى أسلوب أكثر قسوة مما يجعل الولد أكثر تحدياً لهما، وتحتد الحالة هكذا حتى يرضخ احد الفريقين للآخر على شكل غالب و مغلوب في حلقة مفرغة من القلق والانفعال العصبي بين أعضاء الأسرة .
إن الطفل الذي يترعرع في مثل هذه الأجواء يتعلم أن ينظر إلى العالم من خلال منظور عدائي حيث يتوقع الغضب والضرب من الغير، ويرى نية سيئة في كل أفعال الآخرين حتى ولو لم تكن موجودة، مما يجعله يعتدي عليهم من دون سبب !
لسوء الحظ إن الأطفال العدوانيين يعانون من مشاكل فادحة في التكيف الاجتماعي، فهم إجمالاً منبوذون من زملائهم، وراسبون في دراستهم، وعند المراهقة يميلون إلى الانحراف في سلوكيات غير مقبولة اجتماعياً .

مساعدة الأولاد العدوانيين : 

قبل مساعدة الولد يجب مساعدة الأهل ! فعلى الوالدين أن يدركا أن أسلوبهما التربوي غير كفؤ، وأنهما يحتجان إلى بدائل لأنواع العقاب الذي كانا يعتمدان عليه لتربية أولادهما .
لذلك فالأهل بحاجة إلى توعية من خلال قراءة الكتب التربوية للاطلاع عل أساليب التربية الناجحة، أو من خلال حوارات بناءة مع أصدقاء لهم يزودونهم ببعض النصائح الفعالة .

على الأهل أن يتعلموا أساليب جديدة للتعامل مع أولادهم مبنية على عدم الرضوخ والاستسلام لرغبات الولد،وعلى إرفاق الأوامر بالحوار المنطقي مع الولد حسب قدراته الفكرية، وعلى تبديل الكلام السلبي ( إهانات وانتقادات لاذعة ) والعنف الجسدي بوسائل عقابية أكثر فعالية، مثل نزع الامتيازات أو استخدام (( فترة استراحة )) .
أما بالنسبة للطفل العدواني فعلى المعلمة في المدرسة إن تشجعه على التعبير عن مشاعره، وعلى تفهم مشاعر الآخرين والتعاطف معهم.

وعليها أيضاً أن تدربه على استخدام وسائل ايجابية للتواصل مع الغير من خلال استعمال الدمى والتمثيل ( لعب ادوار مختلفة تتحاور ضمن أزمات معينة وتسعى إلى حل هذه الأزمات ). والمناقشة الجماعية لوسائل فعالة لحل المشاكل القائمة بين الأولاد، ومحاولة تطبيق هذه الوسائل داخل الصف .
تأثير التلفزيون على السلوك :

إن مشاهدة العنف على التلفزيون يشجع الأولاد على التصرف العدواني، ونلاحظ أن برامج الرسوم المتحركة المخصصة للأطفال تحتوي على أعلى نسبة من مشاهد العنف مقارنة بأي برامج أخرى.
إن الأطفال دون الثامنة من العمر يتأثرون كثيراً بالتلفزيون ، خاصة أنهم لا يفهمون كثيراً ما يشاهدون، ولأنهم لا يملكون القدرة على ربط المشاهد العديدة ضمن وحدة قصصية ذات معنى، وبالتالي لا يربطون تصرفات البطل بالدوافع التي حثته على مثل هذه التصرفات وعواقبها. كذلك فان الطفل في هذا العمر لا يميز بسهولة بين الواقع والخيال التلفزيوني.
إن مئات الدراسات تؤكد أن مشاهدة العنف على التلفزيون تزيد السلوك العدواني عند الأولاد ضمن العائلة وفي المدرسة.ويبدو هذا التأثير السلبي طويل الأمد يمتد إلى المراهقة والرشد .
نصائح لحماية الأولاد من تأثير التلفزيون السلبي

· وضع قوانين ثابتة بالنسبة لعدد ساعات المشاهدة، والمثابرة في تطبيق هذه القوانين ( والأفضل ساعتين فقط ) .
· عدم استعمال التلفزيون كمكافأة أو عقاب لان ذلك قد يزيد من جاذبيته للطفل.
· على الأهل أن يتجنبوا مشاهدة التلفزيون بكثرة أمام أولادهم، وبخاصة البرامج والمسلسلات العنيفة.
· الإشراف على محتوى البرامج التي يشاهدها الطفل وتشجيعه على مشاهدة برامج ذات مضمون ايجابي بدلاً من البرامج التي تتميز بالعنف ( حتى الرسوم المتحركة )
· من الأفضل أن يشاهد الأهل ( الأم على الأقل ) التلفزيون مع الأولاد ومساعدتهم على  فهم ما يرونه على الشاشة، والتمييز بين الخيال والواقع، والتعبير عن عدم  موافقتهم على سلوكيات معينة تظهر على الشاشة، وتعليم الطفل على اتخاذ نظرة ناقدة حيال ما يشاهده بدلاً من التلقي السلبي لكل القيم والمفاهيم التي تظهر خلال البرامج  والدعايات المتلفزة.
الغيرة

لا بد من الغيرة بين الإخوة إن تنشأ في كل أسرة، وإذا لم تكن مفرطة فهي تساعد الأولاد على أن يصبحوا أكثر تسامحاً واستقلالية وكرماً.

إجمالاً كلما كان الوالدان متفقين ومتواصلين بشكل ايجابي، كانت الغيرة بين الأولاد اقل حدة، فعندما يكتفي الولد بالعاطفة الدافئة التي يحصل عليها من والديه، لا يشعر بالحقد تجاههما كلما أعارا الانتباه لإخوته.

إن ما يجعل الطفل مطمئناً في عائلته هو الشعور بأن والديه يحبانه ويتقبلانه كما هو. أما إذا كانا يقارنانه باستمرار بأخيه أو بأخته، علنياً أو باطنياً، فهو يدرك ذلك ويحزن ويحقد على الأخ أو الأخت وعلى والديه.
وكلما قلت المقارنة بين الإخوة سلبية كانت أم ايجابية جرت الأمور بشكل أفضل فعندما نقول للولد    (( كن مهذباً مثل أختك )) نجعله يبغض أخته وفكرة التهذيب معاً .

ومن الأفضل أن لا يتدخل الوالدان في شجار الإخوة فعندما يهب الأهل لمعرفة من هو المذنب ولمعاقبته، يؤدي ذلك إلى الشعور بالغيرة عند الفريق المعاقب، وما يجب أن ندركه كأهل هو أن السبب الرئيسي لشجارات الأخوة هو الغيرة، ولان كل واحد من الأخوة يرغب بان يكون هو المفضل لدى والديه! فعندما يسرع الأهل لأخذ موقف معين مع احد الأخوة ضد الثاني بهدف معرفة من المحق ومن المذنب، يشجعون أولادهم على المشاجرة من جديد. وهكذا تصبح المعركة قائمة.
وإذا شعر الوالدان أن عليهما التدخل لإنهاء معركة بين الأولاد، من الأفضل أن يطلبا بكل بساطة وضع حد للشجار، وعدم الإصغاء للجدال القائم، وإظهار لامبالاة تجاه من المحق ومن المذنب، والتركيز على ما يجب القيام به عملياً باقتراح حلول وسيطة بين الإخوة، أو إلهائهم بنشاط مختلف كلياً عما كانوا يقومون به، أو حتى فصلهم بإرسال كل واحد منهم إلى موقع حيادي خالي من المثيرات.
الغيرة من المولود الجديد :

إن الغيرة شعور قوي جداً، وأكثر إزعاجا عند الطفل الصغير، لأنه لا يفهمه ولا يعرف كيف يتخلص منه، وهذا الشعور يكون إجمالاً أقوى عند المولود الأول، لأنه قد اعتاد أن يكون محط أنظار الجميع من دون أي منافس.
والشعور بالغيرة من المولود الجديد يكون في أوجه عند الأطفال دون الخامسة من العمر، لأنهم لا يزالون يعتمدون كثيراً على والديهم.

لا أحد يستطيع أن يلغي كلياً الشعور بالغيرة والمنافسة عند الأولاد، ولكن باستطاعتنا التخفيف من حدة هذا الشعور أو تحويله إلى شعور ايجابي، فإذا أدرك الطفل أن لا مبرر لمخاوفه من المنافس الجديد ، فان ذلك من شأنه تقوية شخصيته مما يسمح له أن يتعاطى مع ظروف المنافسة اللاحقة في حياته     ( في المدرسة ، أو العمل ، أو المنزل ) بشكل أفضل.

بإمكاننا مساعدته بترجمة مشاعره بالكلمات بقولنا له مثلاً (( أنا اعرف بأنك منزعج من أخيك الصغير ولكن ضربه لا يفيد )) أو (( أنا احبك وأحب أخاك أيضا، وهو يحبك كثيراً)) 

هذا وقد يعبر الطفل عن غيرته من خلال قنوات عديدة، منها حركية سلوكية، ومنها كلامية، ومنها نفسية ......  وقد يؤذي أخاه مباشرة بضربه بالمكعبات، أو يكون أكثر تهذيباً فيطلب من الأم بعد يومين من الولادة أن ترجع المولود إلى المستشفى. وقد يتصرف بغضب تجاه أمه بتوسيخ البيت عمداً  أو قد يرغب بان يكون هو المولود الجديد ( يريد زجاجة الحليب مجدداً ) ويعود إلى سلوكيات طفولية مثل التبول في ملابسه أو فراشه بعد أن يكون قد نظف، أو مص الإصبع أو التكلم بطريقة غير ناضجة ..... أو إلى الاتكال كلياً على أمه ( يتبعها بشغف في كل أنحاء البيت ) .
كيف يجب على الأهل أن يتصرفوا حيال كل هذه الأمور ؟

1. من المهم جداً تحضير الطفل مسبقاً إلى فكرة المولود الجديد.
2. إن مجيء المولود الجديد إلى البيت لا يجب إن يقترن بتغيرات جذرية في حياة الطفل ( مثل وضعه في دار الحضانة، أو المباشرة في تنظيفه، أو نقل ألعابه وحاجياته الخاصة إلى غرفة أخرى لاستعمال غرفته للمولود الجديد، أو نقله إلى سرير اكبر لان المولود الجديد سوف ينام في سريره الصغير ....... )
3. عندما تعود الأم من المستشفى إلى البيت مع المولود الجديد، من المفضل أن يكون الولد خارج المنزل لبضع ساعات، مما يسمح للام أن تقوم بكل الترتيبات اللازمة لمولودها بكل هدوء وتركيز، دون أن تقلق على مشاعر الأخ الأكبر الذي يقف مراقباً شاعراً أن لا احد يهتم به .....
4. في الأسابيع الأولى بعد الولادة، من الأفضل أن لا يتصرف الأهل بحماس كبير تجاه المولود الجديد. وان يحاولوا أن يحافظوا على برنامج الطفل اليومي قدر الإمكان ( وقت الغذاء ، وقت الاستحمام ، وقت قراءة القصة قبل النوم ... ) لكي لا يشعر أن أخاه الجديد أتى ليأخذ مكانه، ولا لإحداث بلبلة في حياته مما يؤدي إلى عدم الشعور بالأمان .
5. ممازحته بلطف وفكاهة عندما يبدي بعض التصرفات الطفولية ( مثل رغبته في أن يشرب الحليب بالزجاجة ) بدلاً من انتقاده أو تأنيبه لأنه يتصرف (( مثل الصغار ))
6. على الأهل أن يساعدوا الطفل في إبراز جانبه الناضج بالمديح الصادق والعفوي ( كم أنت قوي، كم أنا فخور بك لأنك تساعدني في البيت .... )
7. لا يجب أبداً ...  أن نقول للطفل أننا نفضله على المولود الجديد، فالطفل يخاف من الأهل المتحيزين، فإذا فضلته أمه اليوم على أخيه، قد تفضل أخاه عليه غداً.
8.  يجب أن نسمح للطفل أن يتصرف كمعاون لنا بإعطائه بعض المسؤوليات خلال عملية الاهتمام بالمولود الجديد.
9. إن الأقارب يلعبون دوراً مهماً في التخفيف من مشاعر الغيرة عند الولد، أو العكس تماماً أي في إشعال حدتها، لذلك يجب الانتباه لهذا الأمر والطلب منهم بكل لباقة عدم إظهار دهشتهم وإعجابهم واهتمامهم بشكل مبالغ فيه وحماسي بالمولود أمام الطفل.
التصرف العدواني تجاه المولود الجديد :

يجب علينا أن ندرك أن ما نسميه الشعور بالغيرة حيال المولود الجديد هو بالفعل مزيج من الحب والغيرة، لذلك عندما نتعامل مع طفل يظهر غيرته بشدة تجاه أخته أو أخيه من خلال الاعتداء عليها أو عليه بالضرب، يجب أن نفهم أن واجبنا ليس هو قمع الغيرة، بل مساعدته على التعبير عن حبه تجاه الأخ أو الأخت لان الحب بالنهاية جزء لا يتجزأ من الغيرة ! 

لذا هناك ثلاث مهام هنا أمام الأهل :

1. يجب حماية المولود الجديد من الاعتداء.
2. يجب أن نوضح للولد أن لا تسامح في هذا الأمر، وان ضرب المولود غير مقبول، بل انه يستطيع أن يعبر عن مشاعره من خلال طرق أخرى.
3. التأكيد للولد أننا لا نزال نحبه كثيراً، وانه بالفعل ولد طيب.
بكلام آخر ... يجب أن يدرك الولد أننا نتفهم مشاعره ( حقده تجاه المولود الجديد، خوفه من أننا لا نحبه بقدر ما نحب المولود الجديد ) وأننا نتقبلها، ولكن ما لا نتقبله منه هو الاعتداء على المولود للتعبير عن هذه المشاعر. في هذه الظروف يستحسن احتضان الولد بحنان بدل من تأنيبه ولومه على ما يقوم به، والتكلم معه على الشكل التالي : (( أنا اعرف ماذا تشعر، أنت تتمنى أن يكون أخوك غير موجود لكي نهتم بك أكثر ، ولكن لا تقلق ، نحن نحبك مثل السابق وسنحبك دائماً مهما شعرت )) 
هكذا نقدم له البرهان الأقوى لعدم ضرورة القلق.

إرشادات عملية في مراحل النمو
من الولادة حتى السنة الأولى :
1. التغذية من حليب الأم تزود الطفل بمناعة مهمة تحصنه ضد الأمراض الشائعة خلال الطفولة  مثل أمراض الصدر والتهاب الأذن وحالات الإسهال والتهاب المثانة ......
2. إن تقبيل واحتضان ومعانقة الطفل من الضروريات في هذه المرحلة من النمو، فتوفير هذا النوع من الاتصال الجسدي للطفل يؤدي إلى اتزان في ردات فعله واستجابته للضغوطات، وبالتالي يصبح أكثر طمأنينة وهدوءا وأسهل تجاوباً مع محيطه .
3. تحدثوا مع المولود! بالرغم من أن الطفل لا ينطق في هذا العمر المبكر، فهو يفهم الكثير! إن حديث الأهل مع المولود يشكل إثارة مهمة جداً بالنسبة له، ويساعد على تنمية النطق عنده وتطوير القدرات الفكرية .
4. عرفوا مولودكم إلى الكتب : يجب تنمية حب الكتاب وحب المطالعة منذ الصغر، فالمولود يحب سماع إيقاع الكلام، وعندما نقرأ له ننمي ونعزز هذه العادة ، خاصة عندما يقرن الطفل خبرات القراءة باللحظات الحميمة مع والدته أو والده في هدوء غرفة النوم مع إنارة لطيفة وشعور جميل جداً بالطمأنينة والآمان .
5. الانتباه إلى كيفية وضع المولود الجديد في السرير للنوم : كل الدراسات اليوم تنصح بوضع المولود على ظهره ، وعدم استخدام وسادة له.
6. عدم إطعامه مواد غذائية مختلفة قبل الأربعة أشهر. فالدراسات تشير إلى أن مشاكل السمنة الزائدة والحساسيات عند الأولاد ناتجة عن هذه الممارسة في عمر مبكر.
7. لا تتسرعوا في إلباسه الحذاء! إن عظام قدم الطفل رقيقة جداً، وحتى عمر الستة أشهر تتكون معظم مادة القدم من الغضروف، فإذا حصرت القدم في حذاء صغير أو حتى في جوارب صغيرة ومشدودة، قد يعرض الغضروف هذا إلى الإهتراء مما يعيق نمو العظم بشكل سليم.
8. الانتباه من الأشياء الصغيرة في محيط الطفل، فهو يضع كل شيء في فمه.
من السنة الأولى حتى السنة الثانية :
1. للأب دور مهم جداً في العناية بالطفل، فمشاركة الأب في العناية بالأولاد ورعايتهم إلى جانب الأم لها تأثير ايجابي على شخصية الطفل من ناحية التكيف الاجتماعي وحتى التحصيل المدرسي.
2. المباشرة بتطبيق نظام للنوم، وذلك لتجنب مشاكل النوم لاحقاً، فمثل هذا النظام يعطي الأمان للولد.
3. التأكد من تواجد كل الإسعافات الأولية في المنزل، وكذلك التأكد من سلامة النباتات الموجودة في البيت أو الحديقة، فهناك العديد من النباتات السامة.
4. الشعور بالاكتئاب والقلق طبيعي عند الأم الجديدة ، لكن يجب أن نعلم أن اكتئاب الأم يؤثر سلباً عل الطفل لذلك يُنصح أن تبحث الأم عن السند أو الدعم العاطفي في مثل هذه الحالات من قبل زوجها أو أقاربها أو صديقة لها ......
5. عدم المباشرة بتطبيق نظام غذائي لتخفيف السمنة عند الولد إذا كان سميناً فلا داعي للقلق بالنسبة لوزنه في هذا العمر المبكر، ويجب أن نعلم انه حتى عمر الخمس سنوات يحتاج الولد في تنويع في غذائه للحصول على الفيتامينات اللازمة للنمو 
6. عدم التسرع في التدريب على النظافة، النظريات التربوية الحديثة تنصح في المباشرة في عملية التدريب عند عمر السنتين حيث تكون الأعصاب والعضلات جاهزة.
7. عدم السماح بالتدخين داخل البيت .
8. لا تتوقعوا أن يلعب ولدكم في هذا العمر بمفرده فالأولاد بين السنة والسنتين يحبون الناس كثيراً، وبالأخص والديهم، لذا ينصح اللعب مع الولد ومشاركته اهتماماته قدر الإمكان .
من السنة الثانية حتى السنة الثالثة :

1. الانتباه إلى فقر الدم : حوالي 12% من أولاد السنتين يعانون من فقر الدم بسبب نظام غذائي يفتقر إلى مادة الحديد، والعوارض هي اللون الشاحب والتعب، لذلك يُنصح بإطعام الولد مواد غنية بالحديد مثل اللحم الأحمر والعدس والسمك والمشمش .....
2. التهاب الأذن شائع جداً في هذا العمر وقد تؤدي إلى اضطرابات بالسمع، ومعروف أن مشاكل السمع تؤثر على النطق، مما يؤدي إلى مشاكل سلوكية عند الأولاد .
3. عدم الضغط على الولد بان يكون الأفضل والاشطر والأنظف! إن مثل هذه الضغوطات تعلمه روح المنافسة، والمنافسة في هذا العمر المبكر تنعكس سلباً عليه، إذ انه يشعر انه غير محبوب كما هو وعليه دائماً أن يكون أفضل لكي يرضى والديه ويتقبلانه .
4. لا تقلقوا على نطقه إذا كان متأخراً بالنسبة لأقرانه، فلكل ولد نمطه الخاص باكتساب اللغة، وتشير الدراسات إلى أن من 9 إلى 17 % من الأولاد في عمر السنتين يملكون اقل من ثلاثين كلمة في مخزونهم اللغوي ...... إن مثل هذا التأخر لا يعني تأخراً للأبد، خاصة إذا كان سمع الولد سليماً،وإذا لم يكن هناك إعاقة سمعية أو مشاكل نطق في عائلة احد الزوجين أو كليهما . وقد يعني هذا التأخر إن محيط الولد لا يوفر له الإثارات الكافية للتواصل  الكلامي، ويُنصح بالتحدث مع الولد وقراءة القصص له ...
من السنة الثالثة حتى السنة الرابعة :

1. وضع الحدود على الوقت الذي يمضيه الولد أمام شاشة التلفزيون، وكذلك الإشراف على نوعية البرامج التي يشاهدها.
2. تشجيع الاستقلالية عند الولد ومساعدته على الانفصال بعيداً عن أمه خلال النهار .
3. الانتباه إلى ما يقال أمام الولد فلأولاد السنة الثالثة آذان كبيرة، وبما أنهم يمضون معظم وقتهم مع أمهم فهم يستمعون إلى كل ما تقوله بفضولية ويكررون ما سمعوه أمام الآخرون ....  لذلك يفضل عدم انتقاد الجيران والرفاق والمعلمة .... أمامه.
4. الكشف عن نظر الولد واستشارة الاختصاصيين بحال ملاحظة حول بعينيه.
5. لا تتسرعوا في تعليم الولد القراءة والكتابة في هذا العمر.
6. المباشرة في اعتماد الحوار كوسيلة تربوية بدلاً من الصراخ والتأنيب لجعله يلتزم بالقوانين الأخلاقية أو لتعديل سلوكه.
7. اعتماد أسلوب موحد بين الأم والأب فيما يتعلق بتربية الأولاد، فان هذا الانتظام في المرجعية يعطي الأمان والطمأنينة للولد، وكذلك القوانين السلوكية في البيت التي توضح للولد الخطوط الحمراء التي لا يجوز أن يتعداها .
من السنة الرابعة حتى الخامسة :
1. عدم مقارنة الإخوة بعضهم بالبعض الآخر .
2. اخذ الولد بجدية إذا قال انه مريض، فلعله يحاول التهرب من شيء ما، ويجب الاستماع لشكواه ومعرفة سبب هذا التهرب.
3. تعليم الولد على التعاطف مع الآخرين واحترامهم، ففي هذا العمر تخف الأنانية ويبدأ الولد بتطوير مهاراته الاجتماعية على أسس أخلاقية يتعلمها في البيت.
4. تشجيع إبداع الولد من خلال الرسم والتلوين والأعمال اليدوية .
5. عدم القلق إذا كان لا يزال يتبول لا إراديا.
6. عدم القلق إذا برزت وتكاثرت المخاوف في هذا العمر، لأنها أمر طبيعي في هذه المرحلة  طالما لا تؤثر بشكل سلبي على حياة الطفل وتعيقه عن تطوير قدراته عامة وتمنعه من تأدية الوظائف اليومية المتوقعة منه .
7. لا تتوقعوا أن يلعب أولادكم مع بعضهم البعض من دون مشاجرات وخلافات حول ابسط وأتفه الأمور ........
8. لا تتركوا تربية أولادكم للاختصاصيين فقط! تعرفوا إلى عالم تربية الأطفال من خلال المطالعات في الكتب والمجلات والحاسوب والانترنت..... 
تزودوا بكل المعلومات المتعلقة بتطور الأولاد لكي تصبحوا انتم (( الخبراء )) بولدكم وليس الآخرين !!!
أساليب التربية المعتمدة داخل الأسر
هناك ثلاثة أنواع للأسلوب التربوي المعتمد داخل الأسرة وفقاً لنوع السلطة التي تمارس فيه وهي 
الأسلوب المتسلط :
وهو مبني على الطاعة والخضوع والأمر والنهي ويعتمد أحيانا كثيرة على العنف الجسدي أو الكلامي 

الجو المثالي في مثل هذه الأسرة يتلخص في الموقف التالي : افعل كذا لأنني أنا قلت ذلك أو         (( ..... لأنني أنا أريد ذلك )) . فتقتصر السلطة على جملة أوامر وتعليمات على الولد أن يتقيد بها و إلا عوقب .فالسلطة هذه هي إرادة الأهل، ولا تواصل بين الأهل والأولاد.
بينت الدراسات أن الأولاد الذين ينمون داخل مثل هذه الأسر يفتقرون إلى الاستقلالية والقدرات الإبداعية والثقة بالنفس، ويميلون إلى عدم احترام القواعد والأوامر عندما يكونون من دون رقابة، مما يؤدي إلى أزمات حادة في سن المراهقة .

وإجمالاً ... يكونون قلقين وغير سعداء ولديهم ميل للعدوانية في علاقاتهم مع الآخرين عند القهر فالذكور يظهرون درجة عالية من الغضب والتحدي، أما الإناث فيعتمدون على الآخرين، ويفتقرون إلى حب الإطلاع والاستكشاف ويتراجعن أمام التحديات .

الأسلوب المتسامح :

لا قوانين ولا قواعد فيه لتنظيم الحياة العائلية، وطبعاً لا مراقبة فيه ولا أشراف. فالطفل في مثل هذه الأسرة يستطيع أن يتخذ قرارات في عمر لا يزال فيه عاجزاً عن اخذ القرارات: يأكل متى يشاء، وينام متى يشاء، ويشاهد التلفزيون متى يشاء ......  ولا يطلب منه أن يتصرف بتهذيب أو أن يساعد في الأعمال المنزلية. فالأهل أنفسهم في مثل هذه العائلات لا يملكون الثقة الكافية في قدراتهم للتأثير على تصرفات أبنائهم، وبالتالي فالطرق التي يسلكونها في تربية الأولاد عشوائية وغير فعالة.

تشير الدراسات إلى أن الأولاد الذين ينمون في هكذا جو تربوي يصبحون متطلبين بشكل مبالغ فيه ويعتمدون كثيراً على الآخرين، ويصعب عليهم ضبط انفعالاتهم ويثورون كلما طلب منهم القيام بشيء يتناقض مع رغباتهم العاطفية ؛ ونستطيع أن نقول أن مثل هؤلاء الأولاد يتميزون بدرجة منخفضة من النضوج العاطفي .
الأسلوب الديموقراطي :
درجة عالية من التكيف بين الأهل والأولاد يتميز بتأمين المحبة والاحترام، إلى جانب السلطة الخيرة المبنية على قوانين وقواعد يعرفها الولد ويدرك معناها. 

إن الوالدان في مثل هذه الأسر يعتمدان على المنطق والديموقراطية في نظرتهما للتربية. مما يؤدي إلى إدراك واحترام حقوق كل من الأهل والأولاد .

حسب الدراسات قد تنتج هذه العائلات أشخاصاً يثقون بأنفسهم، ويتمتعون بنسبة عالية من الاستقلالية الذاتية والقدرة على الإبداع، كما وإنهم يشعرون أكثر من غيرهم أنهم يستطيعون التأثير على ما يجري في حياتهم، وتوظيف طاقاتهم للوصول إلى الأهداف التي يحددونها.
دور الأب في التربية

باختصار على الأب أن يكون الرفيق ، والمعلم ، والمرشد الأخلاقي ، والمحامي ، إضافة إلى كونه مؤمن الرزق للبيت ......... 
وللأب دور مهم جداً في تربية الأولاد، وتأثير عميق في حياتهم ويتلخص هذا الدور في النقاط التالية 
1. إن الأب بكل بساطة مختلف عن الأم في أسلوب تواصله مع الأولاد 
2. إذا راقبنا كيف يحمل الأب المولود الجديد، نلاحظ انه عندما يقترب منه يبدأ أولاً بدغدغته، ثم يحمله في الهواء وينطنطه إلى الأعلى ....... والأولاد يحبون ذلك كثيراً. وهذه الإثارة الحسية الجسدية مهمة جداً للدماغ في مرحلة نموه .
وكذلك لاحقاً عندما يكبر الأولاد يستمر الأب في تأمين هذه الإثارة الحسية الجسدية           ( العاب المصارعة والمشاركة في العاب الكرة وشقلبة الولد ........ ) والأولاد وخاصة الذكور منهم يبحثون عن ذلك وينتظرون والدهم بشغف لممارسة مثل هذه الألعاب 
     3. يوفر الأب ظروف التحدي لأولاده فهو إجمالاًُ يتوقع منهم أكثر مما تتوقعه الأم، مثلاً                           
عندما ترى الأم حاجزاً أمام ابنها تسرع لنزعه من أمامه، بينما الأب يدعه مكانه وكأنه يشجع ابنه على تحدي الحاجز ....... وإذا وقع الولد يصيح الأب (( هيا انهض باستطاعتك أن تقوم بذلك !))  وقد يحتضنه ويقبله لبرهة ولكن بعدما يهدأ الطفل، يعود الأب ويشجعه على المحاولة من جديد ... هذا شيء لا تفعله الأم, طبعاً هذا ليس تناقض بالأسلوب بل تكامل في توزيع الأدوار ضمن العائلة. فمثلاً عندما يقع الطفل أرضاً خلال تعلمه ركوب الدراجة، تهرول الأم لتهدئته ويعود الأب فيشجعه للمحاولة مجدداً. ولا نرى في ذلك تناقضاَ. فالولد يحتاج إلى أن يعرف أن هناك احد سوف يكون موجوداً إذا فشل ( دور الأم ) ولكن إذا لم يدفع الولد إلى الأمام ( دور الأب )فإنه لن يحاول شيئاً في حياته .
    4.  إن لغة الأب تختلف عن لغة الأم، فالأب إجمالاً يستعمل كلمات معقدة خلال تحدثه مع 
         أولاده، أي انه لا يقوم بالمجهود الذي تقوم به الأم تلقائياً لتسهيل اللغة للولد ولتتأكد أنها 
         أوصلت له رسالتها. هذا وان استخدام لغة راشدة مع الأولاد مقابل لغة مبسطة قد يساهم 
         في أغناء القدرات اللغوية عندهم.
5. يوافق الجميع على أن سلطة الأب التربوية أقوى من سلطة الأم، فالأب يستخدم حاجزاً 

عاطفياً أكثر من الأم في تعامله مع أولاده فيسهل على الأب أكثر من الأم أن يقول بصرامة     (( اذهب الآن إلى غرفتك )) لأنه يقول ذلك من دون أن يفتح المجال لأية مداعبة عاطفية من قبل الولد. وهو شيء لا تقدر عليه الأم .

6. أن الأب يجهز ولده للعالم الحقيقي، وهو يشعر بالفعل أن هذه مسؤوليته فتراه مثلاً لا يتسامح بالنسبة لآداب المائدة، فيصر أن يستعمل الملعقة بمفرده، بينما ترى الأم مصرة على توصيل اللقمة إلى فم ابنها بيدها.حتى كلامياً يستعمل الآباء أسلوباً تخاف الأم استعماله .
7. الأب سند مهم للام؛ فالزواج هو كناية عن فريق عمل متكامل يسند الأب فيه الأم وتسند الأم فيه الأب. فعلى الأب أن يعرف كيف يعطي الأم من وقته وعاطفته، وهي تجد في ذلك راحة نفسية وعاطفية تسمح لها أن تعطي أسرتها أكثر . 
8. أن التواجد النوعي للأب في الحياة العائلية يضمن نجاح الأولاد. فللعلاقة السليمة بين الأب والأولاد تأثيراً كبيراً على قدرة الأولاد على التكيف في المجتمع، والإبداع في جميع النشاطات الحياتية، منها الأكاديمية والرياضية والاجتماعية .
واذكر أخيراً ... بان الأولاد الذين تمتعوا في طفولتهم ومراهقتهم بعلاقة جيدة مع آبائهم، يصبحون ناضجين وصالحين في المستقبل .

بعض المشاكل الشائعة عند الأطفال في عمر

/ السنتان حتى الست سنوات /
1- الكــذب :
هناك نوعان للكذب في هذه المرحلة :

· الكذب الوظيفي ( وهو شبيه بكذب الكبار ) أي الكذب لكسب امتياز معين أو منفعة معينة، مثل الكذب حول العلامات المدرسية. إن ردة فعل المحيط على هذه الأكاذيب هي التي تقرر مصير هذا السلوك. فاللامبالاة أو التصديق يعززان الكذب عند الولد ويساعدانه على تعميمه إلى ظروف مختلفة ........ أما المبالغة في تلقين الدروس والمواعظ الأخلاقية فقد تؤدي إلى وقوع الولد في سلسلة من الكذب المتكرر ( يكذب مرة ثانية لتغطية الكذبة الأولى ) 
من المهم أن نشير إلى الولد أننا انتبهنا إلى أكاذيبه من دون الإصرار المبالغ على ذلك، هكذا يتعلم الطفل أن الكذب لا ينفع، علماً أن أكثر أسباب الكذب هي لفت الانتباه، أو الانتقام من الأهل.
    واذكر هنا .... دور الأهل كنماذج في حياة أولادهم : في كثير من الأحيان، يكذب الأهل 
          على أولادهم، وهكذا تصبح كلمتهم من غير مصداقية أو قيمة لدى الولد، ويصبح 
          الكذب مع الوقت أسلوب التعامل المميز وربما الوحيد مع الآخرين داخل المنزل وخارجه 

· الكذب التعويضي : وهو أيضا يمنح الولد امتيازاً معيناً أو منفعة معينة ولكن هذا الامتياز هو إعطاء صورة ذاتية أفضل بالنسبة له، مثلاً عندما يخترع الولد عائلة أغنى وأجمل، أو عندما يخترع انجازات مدرسية متفوقة، أو بطولات رياضية خارقة، أو حياة غرامية مثيرة ....
في الطفولة، تعتبر هذه الاختراعات طبيعية، وحتى عمر الست سنوات لا داعي للقلق حيال هذا الأمر، طالما كان الولد سعيد في أسرته، واجتماعياً لديه أصدقاء ولا يتصرف بغرابة في البيت أو المدرسة. 
أما إذا استمر بذلك بعد هذا العمر فيتوجب التدخل لمعرفة السبب الحقيقي وراء هذه التخيلات  فإذا كان الوالدان بعيدين عاطفياَ عن ابنهما ولا يظهران الحنان والمحبة التي يحتاجها فقد يخترع الطفل عائلة محبة وحنونة سخية بالتعبير العاطفي تجاهه......وإذا كان الوالدان متسلطين ويعاقبانه بشدة، فقد يلجأ الولد إلى اختراع أخ أو رفيق شرير ليلومه على كل التصرفات السيئة التي قام بها أو قد يقوم بها.
إرشادات لمواجهة الكذب عند الأولاد

· عدم تحقير الولد وجعله يشعر كأنه مجرم.
· عدم مناداة الولد بالكاذب ( عدم التصنيف ) .
· عند الاكتشاف أن الولد يكذب، نقول له بكل بساطة : (( اخبرني كيف كان الأمر، لا كما تريده أن يكون ))
· التأكد من أن الولد يعلم انك تحترمه لأنه قال الحقيقة .
· يجب أن يعلم الطفل انه سوف يفقد ثقة الآخرين إذا استمر بالكذب، وتوضيح هذا الأمر له باستخدام وسائل ملموسة ( قصص ، العاب ..... )
· إذا كذب الولد بأمر واحد فقط، أو على شخص واحد فقط، فقد يعني أن هناك مشكلة مهمة قائمة حول هذا الأمر أو هذا الشخص، ويجب التدخل فوراً لمعالجة الوضع.
· يجب أن يعلم الطفل انك تريد الاستماع إلى الحقيقة بكل بساطة، حتى ولو كان في الأمر ما يحرجه، وانك تريد مساعدته وليس معاقبته.
2-السرقة : 
حتى عمر الست سنوات لا نعتبر اخذ الطفل شيئاً يحبه سرقة، فمعظم الأولاد يأخذون غالباً ما يريدون عندما يرونه ويجب تعليمهم بشكل تدريجي وكلما كان الظرف ملائماً.
أما إذا استمر هذا السلوك بعد العام السادس حيث تصبح المفاهيم الأخلاقية واضحة في ذهن الولد فهناك العديد من الأمور التي يجب أن نأخذها بعين الاعتبار إذا أردنا التدخل لمساعدة الطفل:

· موقع السرقة : المكان هو البيت أولاً والأشخاص المستهدفين هم أعضاء الأسرة ( الأم بالأخص ) ومن ثم الجيران، فالمدرسة .....
· الأشياء المسروقة : في البدء تكون تافهة ( أنواع معينة من الطعام ، ألعاب صغيرة ...) ثم تصبح ذات فائدة ( مثل المال )، أو أشياء يرغبها الولد بشدة ( كتب ، أقلام ، ..... ) أو يحب تجميعها. مع العلم انه أحياناً ليس للشيء المسروق أي قيمة خاصة للولد. فتكون السرقة فقط من اجل السرقة.
· استعمال الشيء المسروق : أحياناً يستهلك الشيء فوراً، وأحياناً أخرى يخبئه الولد. وهناك أخيراً الولد الذي يسرق الشيء ليدمره أو ليوزعه على الآخرين (السارق الكريم ) أو يسرق لخلق الأصدقاء.
· شخصية الطفل السارق : هناك اختلافات كثيرة في الشخصيات، فعند الطفل الصغير، الشعور بالذنب ضئيل جداً لكن عندما يكبر هناك إجمالا صراع داخلي حاد وقلق كبير حول الفعل فنراه ينزوي بعد القيام بفعله ويشعر بقلق شديد وبدرجة عالية من الذنب. لكن أحيانا يتصرف الولد وكأنه من حقه أن يحصل عل الشيء. أي انه يطالب بشيء حرم منه، وتأتي السرقة كتعويض عن نقص ما أو لتصحيح حالة ما.
إن الولد السارق إجمالا لا يثق بالآخرين ولا يتمكن من إقامة علاقات  حميمة مع الغير، وهو ولد غير سعيد ومنعزل، وعلاقته مع أهله غير وطيدة. 
أسباب السرقة عند الولد :
إن الأسباب الظاهرة المباشرة للسرقة كثيرة أهمها: ضغط من الأقران أو لإظهار الشجاعة أمام الأصدقاء، أو بسبب الحاجة ( الفقر )
أما الأسباب المبطنة فعديدة: قد يسرق الولد بسبب الغضب من أهله فيحاول استرداد الحنان والتفهم الذي يشعر أنه يفتقره. وهنا نلاحظ إن معظم حالات السرقة تحدث في ظروف انفصال عائلي من طلاق أو غيره، أو في العائلات ذات الأسلوب التربوي المتسلط حيث القوانين الأخلاقية الصارمة والقواعد التربوية المتشنجة، أو العائلات المتسامحة حيث الإهمال الكلي حيال المفاهيم الأخلاقية .

فالتعامل بقسوة مع فعل السرقة يؤدي إلى أن يكّون الولد صورة ذاتية ( أنا سارق ) ويعتبر نفسه مصدر شكوك الجميع مما يجعله يكرر السلوك وكأنه يريد تأكيد شكوك الآخرين فيه .
أما إهمال السلوك من قبل الأهل فيؤدي إلى أن يشعر الولد وكأنه معذور في سلوكه هذا أو حتى كأنه مسموح له أن يسرق .
ما هي التدابير المناسبة لمواجهة السرقة عند الأولاد ؟

· يجب إفهام الولد أن السرقة غير مسموحة وغير مقبولة كلياً ضمن تقاليد العائلة.
· عند اكتشاف السرقة يجب التصرف بصرامة: على الأهل أن يعرفوا من أين أتى الولد بالشيء وإفهامه انه يجب رده أو دفع ثمنه.
· التأكد من أن الطفل لم يستفد من السرقة تحت أي ظرف كان.
· عدم إذلال الولد وإحراجه وتسميته (( باللص )).
· بعدما يعاد الشيء المسروق إلى مصدره، من الأفضل عدم فتح الموضوع ثانية مع الولد.
· مراقبة سلوك الطفل بعد حادثة السرقة، فإذا تكرر الفعل قد تكون السرقة ناتجة عن مشاكل خطرة معقدة في تطوره العاطفي،ويجب معرفة السبب الحقيقي بمساعدة اختصاصي نفسي يكشفه ويضع الخطة العلاجية المناسبة .
3- الخـــوف : 
إن العالم الطفولي في معظمه عالم سحري تتشابك فيه الأمور الواقعية بالحياة الخيالية .... وتتشعب في مخيلة الطفل مخاوف عديدة نعتبرها بمعظمها حالات طبيعية قصيرة الأمد ....
تطور المخاوف عند الأولاد

الخوف من الغرباء: ابتداءً من شهره الثامن يبدأ المولود بإظهار حالة من الرعب عندما يتواجد أمام إنسان غريب، حتى ولو كانت أمه مع قبعة جديدة، أو والده بنظارة مختلفة. تزول هذه المخاوف إجمالاً بعد الشهر الخامس عشر من عمره .

مخاوف العام الأول:  الخوف من شيء غريب يتحرك فجأة ، أو يصدر صوتاً قوياً، والخوف من بعض الكتب حيث الصور تبرز خارج الصفحات عند فتحه، والخوف من المضلة التي تفتح أمامه فجأة  ومن نباح الكلب ، ومن الصفارة ..... الخوف من الاستحمام، فهو يخاف من الانزلاق تحت الماء أو من الصابون داخل العيون، أو من سماع صوت الماء يجري من الحنفية.
مخاوف العام الثاني: تتميز هذه المرحلة من حياة الطفل بالقلق من الانفصال عن أمه، أو عن الوالدين معاً. ونلاحظ أن هذا القلق يتفاقم عند وقت النوم، لذا ننصح الأم بالجلوس إلى جانب سرير الطفل وعدم مغادرة الغرفة قبل التأكد من أن الطفل قد نام.
كذلك من الأفضل تجنب التغيرات الجذرية في حياة الطفل خلال هذا العام، وعدم الإفراط في الرعاية والحماية ( الهرولة إلى الغرفة كلما بكى الطفل، والتعبير الواضح عن الشعور بالذنب كلما اضطر الأهل لمغادرة البيت .... )

المخاوف بين الثلاث والخمس سنوات :

في هذه المرحلة تبرز المخاوف التي هي من نسج الخيال: الخوف من الظلام ، ومن الكلاب ، ومن الموت ، ومن المعاقين ....... 

إن هذه المخاوف تكون شائعة عند الأولاد الذين خضعوا في طفولتهم المبكرة لممارسات شبه قاسية عند عملية الإطعام، أو التدريب على النظافة، حيث غذيت مخيلتهم بالقصص المرعبة أو التهديدات العديدة. كذلك نلاحظها عند أطفال ترعرعوا في عائلة مفرطة العناية والحماية .
بعض النصائح للتخفيف من مخاوف الطفل

· مسؤولية الأهل ليس مكافحة الخوف عند الطفل، لأن الخوف شعور طبيعي وموجود عند كل الأولاد. المهم هو مساعدة الولد في اكتساب استراتيجيات بنّاءة للتعامل مع مخاوفه .
· طمأنة الولد الخائف وتهدئته وتوفير الثقة والأمان له .
· عدم السخرية من الولد،وعدم محاولة إقناعه بأن مخاوفه غير منطقية أو تافهة .
· التحلي بالصبر تجاه هذه المخاوف لأنها سوف تزول لكي تأتي مخاوف أخرى مكانها.
· تجنب الأفلام المرعبة على التلفزيون، أو القصص التي تحوي على مضمون مخيف وصور مفزعة.
· توفير الفرص الكافية للاختلاط مع الأولاد من عمره، فكلما انهمك وشارك في نشاطات خارجية، خف قلقه من مخاوفه الداخلية.
· يجب تشجيع الولد على التعبير عن مخاوفه، وأن يتكلم عنها.
اعتبارات عامة في علاج الخوف
هناك بعض الاعتبارات العامة التي يجب على الوالدين أن يراعياها عند التعامل مع مخاوف الأطفال:

1. التزم الهدوء والثبات لكي ترسم أمام الطفل نموذجاً لسلوك معارض للخوف والجزع. فكثير من مخاوف الأطفال تكتسب من خلال ملاحظة الكبار والاقتداء بهم.

2. عالج كل خوف على حدة. ولا تتوقع علاج لكل مخاوف الأطفال في وقت واحد.
3. تجنب التعرض المفاجئ أو الحاد أو المباغت للموضوعات المخيفة.
4. عرض الطفل تدريجياً وفي خطوات صغيرة لموضوع خوفه.
5. امتدح سلوك الطفل لأي نجاح يحققه في القضاء على مخاوفه.
6. تجاهل العبارات الدالة على الخوف ولا تعلق عليها.
7. اجعل توقعاتك واضحة.
8. كن صبوراً ولا تدفع الطفل دفعاً قبل أن يكون معداً للمراحل التالية.
الخوف من المدرسة

الخوف من المدرسة شائع عند الذكور أكثر من الإناث ، ويبرز في عمر الخمس سنوات والثلاثة عشر عام. إن الولد الذي يعاني الخوف من المدرسة يرفض الذهاب إليها لأسباب غير عقلانية ويظهر ردات فعل عميقة وحادة جداً عندما نحاول إرغامه على الذهاب .
تشير الدراسات حول هذا الموضوع إن معظم هؤلاء الأولاد ينتمون إلى نوع معين من العائلات  حيث تكون الأم هي نفسها امرأة قلقة جداً وتبالغ في حمايتها وعنايتها لابنها، وبالتالي تعزز الإتكالية عنده. وحسب بعض علماء النفس، إن العلاقة في هذه الحالة بين الأم والابن تتسم بدرجة عالية من العدوانية الباطنية المكبوتة تجاه الأم، تلك الأم التي تجتاح عالمه بشكل فادح، وإن حالة القلق الشديد التي يشعر بها الولد حيال هذه العدوانية المكبوتة تجعله يخاف أن يغادر البيت لأنه يخشى حدوث مكروه لأمه وهو بعيد عنها فيكون بالتالي هو المسؤول عن هذا الأذى.
أما بالنسبة للأب فهو إجمالا غير موجود ( جسدياً أو عاطفياً ) في الحياة العائلية، وتبدو العلاقة بينه وبين الولد فقيرة جداً وهو لا يوفر الطمأنينة والأمان للولد.

إن الأسباب وراء الخوف من المدرسة متنوعة،وقد تكون موضوعية ( لا أصدقاء له ويشعر بالوحدة، أو هناك تميز اجتماعي أو عنصري تجاهه، أو لأنه الأصغر سناً في الصف ولا يتكيف مع بقية الأولاد، أو لأن المعلمة ترعبه بأسلوبها الخاص ...... )، أو باطنية نفسية ( مثل الولد الذي يقلق بان سوءاً ما سوف يحصل في البيت عند غيابه، ونجد مثل هذه الحالات في العائلات حيث الشجارات العنيفة المستمرة بين الوالدين، أو حيث هناك تهديد بالطلاق ..... ) 
نذكر ... إن مخاوف الأطفال هي حالات طبيعية، حتى الخوف من الذهاب إلى المدرسة، ولكن عندما لا يتمكن الولد من تجاوز هذا الخوف، وعندما يصبح الخوف حالة مرضية، تصبح نوعاً من الرّهاب وتصنف في علم النفس ضمن خانة اضطرابات القلق اللاطبيعي .

نصائح عامة لمواجهة الخوف من المدرسة

· التحلي بالصبر حيال المشكلة، والإدراك أن هناك سبباً معيناً لرفض الولد الذهاب إلى المدرسة  ولا يتصرف هذا فقط لأنها مجرد ( عادة سيئة ) أو ( غنج ودلع ) .
· عدم الرضوخ إلى رغبة الولد في البقاء في البيت .
· طمأنة الولد بأنك ستذهب معه لتقيم الوضع في المدرسة، وأن كل شيء سيكون على ما يرام ولا داعي للقلق لأنك معه.
· في المرحلة الأولى، اصطحاب الولد إلى المدرسة، والبقاء معه لبضع ساعات ( بالاتفاق مع المعلمة ) للتأكد بأنه بدأ يتكيف مع المعلمة والأولاد، ومن ثم مغادرة المدرسة معه. ( هذه المرحلة قد تمتد من يومين إلى أسبوعين ) .
· قراءة قصص لطيفة حول المدرسة، ولعب لعبة (( المدرسة )) معه في البيت باستخدام الألعاب والدمى.
· عند انتهاء المرحلة الأولى ( أي عندما أصبح الولد بالفعل متكيفاً مع الجو المدرسي ) أخبارك له أن غداً لن تبقى معه ولكن سوف تعود إلى المدرسة لاصطحابه إلى البيت، وان المعلمة سوف تهتم به.
· التنسيق مع المعلمة لكي توفر له الانتباه والحنان والأمان خاصة في الأيام الأولى من بقائه بمفرده في المدرسة، على أن تخفف ذلك تدريجياً لكي يتشجع الولد على التصرف باستقلالية واتخاذ المبادرات والمشاركة العفوية في نشاطات الصف.
الطفل الموهوب

إن التفوق يحمل معاني عديدة مثل الإبداع ( أي التفكير المتشعب، ونلاحظ هذه الميزة عند الولد الذي يفكر بخيارات عديدة وغير مألوفة عندما يريد حل مسألة معينة،وهذا التفكير هو عكس التفكير المحدود الذي يقتصر على إعطاء الحل المناسب الوحيد ! )، والموهبة في مجال معين أو أكثر ( الرياضيات ، علوم ، الفن ، الموسيقى ، الرياضة ......... ) 

بعض الخصائص البارزة في شخصية الطفل الموهوب

والتي يجب أن يلتفت إليها الوالدان في البيت والمعلمات في المدرسة، وهي بمثابة مؤشرات للتفوق عند الولد :
1. النطق المبكر، وقاموس مفردات غني بالنسبة لعمر الطفل الزمني .
2. ذاكرة جيدة ورغبة قوية في التعلم ( فضولية ) .
3. قدرة مدهشة على التحاور مع أي شخص راشد حول مواضيع مختلفة .
4. تفوق في القراءة وفي المهارات الحركية الدقيقة (طريقة تفاعله مع القلم ) بالنسبة لأترابه
5. قدرة وسهولة في اكتساب لغة ثانية  ( غير اللغة الأم )
6. تطور مبكر في القدرات الحركية ( يجلس بمفرده باكراً ، يمشي باكراً ...... )
7. التلاعب بالأفكار بشكل مبدع، وخيال واسع يظهر في الرسم واللعب ولاحقاً في الكتابة .
8. الوصول إلى حلول طريفة وغير مألوفة للمشاكل التي يواجهها.
9. التفكير السلس والمرن، والقدرة على توسيع أفكار الآخرين.
10. الانتباه إلى تفاصيل لا يراها الآخرون .
11. طرح أفكار تكون إجمالا مفضلة من الرفاق كونها طريفة ومبدعة .
12. الاهتمام بمواضيع معينة ولمدة طويلة بشكل غير اعتيادي بالنسبة لعمره .
13. يبدي روح الاستقلالية في عمر مبكر ( يجب أن يقوم بالأشياء بمفرده وذلك منذ صغره ) 
     وتولي المسؤوليات بنضوج .
14. المثابرة والفضولية والشك ( وكأنه يريد أن يتحقق من الشيء قبل تصديقه أو تقبله ).
15. التجاوب العاطفي مع مواضيع لا تثير اهتمام أترابه إجمالا.
16. روح المخاطرة.
17. البحث عن أصدقاء اكبر منه وتقليد تصرفات الكبار .
هذا وان الطفل الموهوب يلاقي صعوبة في التكيف في المدرسة، خاصة إذا وجد في مدرسة ذات نوعية رديئة، لا تلبي احتياجاته الفكرية أو العاطفية.
وهناك ....  بعض النصائح للمعلمات بهدف تأمين الجو الفكري الذي سوف يدفع هذا الولد للإبداع بدلاً من قمع قدراته وطاقته، مما يؤدي إلى مشاكل نفسية وسلوكية معقدة عنده إذا تراكمت خبرات القهر والملل في حياته المدرسية  وهذه النصائح :
بما أن القراءة هي موطن القوة الأساسي عند هؤلاء الأولاد يجب على المعلمة أن تأخذ ذلك بعين الاعتبار، وان تجعل من القراءة عملية ديناميكية يتفاعل الولد معها ويستغلها لتطوير معلوماته وتغذية فضوله الفكري : ننصح بتكثيف الزيارات إلى مكتبة المدرسة، بالطلب من الولد أن يقيم أو يقدم نقداً للكتب التي يقرأها، وان يقوم ببحث حول مواضيع معينة من الكتب، أو أن يؤلف قصة من خياله، وان نقدم له قصصاً روائية بدلاً من إجباره على قراءة كتب القراءة الاعتيادية المعتمدة في المنهج الدراسي 
معظم هؤلاء الأولاد لديهم موهبة أو أكثر في حقول خارجة عن المنهج  الدراسي، لذلك ننصح أن يُعطى الولد الفرصة، داخل الصف، وفي أوقات معينة، لملاحقة موهبته .

أن البرنامج التعليمي للطفل الموهوب يجب أن يكون متمحوراً حول الولد لتنمية الاستقلالية عنده فعلى هذا البرنامج أن يكون مرناً ومليئاً بالخيارات والبدائل والتحديات. هكذا يصبح المعلم عنصر إثارة للولد : يسأل ، ويسمع ، ويشجع ؛ 
من المهم أيضاً أن نعّرف الطفل الموهوب إلى شخصيات موهوبة عبر التاريخ، لذا من المفضل تشجيعه على قراءة السير الذاتية لهم، والتعرف على المشاكل التي واجهوها وكيفية حلها .....

كذلك يجب اعتماد نمط سريع في التعلم لتجنب الملل عندهم ولكي يُعرض الولد باستمرار إلى أفكار جديدة ومتنوعة، لكن بنفس الوقت، لا يجب وضع ضغوطات عليه .

الولد الموهوب بحاجة إلى التفاصيل، والعمق، ولمعرفة كل شيء حول أي موضوع يطرح أمامه.
يجب أن تتجنب المعلمة وضع ضغوطات عليه للطاعة العمياء لقواعد الصف، فعليها أن تكون مرنة لتوقعاتها منه، لان إرغام الولد الموهوب على الالتزام التام بالقوانين والقواعد الصارمة يؤدي إلى إحباط للأسئلة المبدعة والفضولية عنده،وهذا الإحباط يؤدي إلى كارثة كبرى على نمو شخصيته .

وللأهل .... في البيت دور أساسي في عملية التعلم، فالولد الموهوب لديه الفضول والدافع للدرس بمفرده، لكنه في صغره لا يملك التقنيات اللازمة للعمل المستقل.

فمثلاً: لا يدري من أين يأتي بمصادر المعلومات،أو تجميع المعلومات وتنظيمها وتحليلها وتقييمها  لذلك فهو يحتاج في طفولته إلى مرجعية مطلعة تشرف على عمله المستقل، وترشده إلى هذه التقنيات الأساسية التي، إذا أتقنها في صغره قد تساعده كل حياته على تنظيم أفكاره المبدعة وتوصله إلى الابتكار الخلاق.
وأخيـراً ... يجب أن لا نهمل الناحية الاجتماعية في تطور الولد الموهوب، فبما انه لا يتكيف مع أترابه، ويمل بسرعة ويتميز بتطلعات مختلفة عن اهتمامات رفاقه، من السهل جداً أن يلجأ هذا الولد إلى الانزواء وعدم تقبل الآخرين في عالمه .

لذا على المعلمة في المدرسة والأهل في البيت أن يساعدوا هذا الولد على التكيف الاجتماعي قدر المستطاع، بجعله يستثمر تفوقه بخلق صداقات عميقة ووفية مع الآخرين 
خصائص عائلة الطفل الموهوب

· العائلة المتماسكة التي تؤمن حياة عاطفية لكل أعضاء الأسرة .
· إشراف الوالدين على الفروض المنزلية واهتمامهما بحياة الأولاد المدرسية .
· جو عام من التقدير للنجاح داخل الأسرة .
· الحياة العائلية منظمة، فلكل ولد من العائلة مسؤوليات محددة، وهناك تشجيع على المشاركة في الإعمال المنزلية .
· أهمية مفهوم (( الوقت )) : يشعر الولد انه لا يجب أن يضيع وقته في نشاطات سلبية ( مثل تمضية ساعات طويلة أمام شاشة التلفزيون )، بل يجب أن يستثمر وقته في نشاطات بناءة وخلاقة .
· يقضي الوالدان وقتاً طويلاً مع الأولاد ( يلعبون معاً، يقرأ ون القصص، يستكشفون أشياء جديدة معاً، ........ )
· أهمية مفهوم الامتياز، وكأن كل عضو من أعضاء الأسرة ينمو مع دافع مستمر للامتياز في كل عمل يقوم به، وبالامتياز يُعنى انجاز العمل، أي عمل، إلى أجود المستويات حسب ما تسمح له قدراته .
· في معظم الأحيان يتبين أن الوالدين يلعبان الدور الأساسي في تعريف الولد إلى المجال الذي تبرز فيه موهبته، ويؤمنان بطاقته ويشجعانه بشكل ناشط على التدرب والإتقان .
تأثير العائلة على التطور الاجتماعي

مما لا شك فيه هو انه خلال مرحلة الطفولة الوسطى /6 – 11 سنة / يبتعد الولد تدريجياً عن البيت وتخضع علاقته بأهله لتحولات عديدة، لكن ما يجب أن لا ننساه هو أن كفاءة الولد في حياته المدرسية والاجتماعية تعتمد بشدة على نوعية التواصل بين أعضاء الأسرة .

علاقة الولد بوالديه : إن الازدياد في استقلالية الولد خلال مرحلة الطفولة الوسطى يفرض على الأهل أن يعدّلوا الكثير من أساليبهم ومعتقداتهم التربوية ،فكلما كان الحوار المنطقي والمنفتح معتمداً داخل البيت، كانت الأمور أسهل على الولد وعلى أهله معاً، لكن هذا لا يعني أن العائلة لن تواجه مشاكل عديدة : فالولد قد يحاول استخدام قوته الفكرية لعقد الصفقات والتفاوض، ومثل هذه الممارسات الشائعة جداً عند معظم الأولاد في هذا العمر قد تثير انزعاج معظم الأهل وتجعلهم يفقدون صبرهم 
كلما شجع الأهل أولادهم على الاستقلالية وتحمل المسؤوليات بفعالية، وذلك منذ صغرهم، تخلى الأهل عن فرض سلطتهم الأبوية، وفتحوا المجال أمام التواصل الديموقراطي مع أولادهم حيث لا يزول الإشراف من قبل الأهل، بل يتخذ صفة المرجعية المرشدة الثابتة، مع فسح المجال أمام الأولاد لأخذ القرارات المناسبة في جو آمن، وداعم وحاضن لهم؛ علماً بأنهم غير جاهزين بعد للاستقلالية التامة .
علاقة الولد بإخوته : بالإضافة إلى الأهل والأصدقاء يلعب الأخوة دوراً مهماً في دعم التطور الاجتماعي عند الولد. فالأخوة يوفرون الرفقة، ويقدمون المساعدة في الأوقات الصعبة والطمأنينة في وجه الضغوطات العاطفية. لكن إلى جانب هذه الحسنات، لا شك في وجود سيئات عديدة! فخلال مرحلة الطفولة الوسطى، تشتد المنافسة بين الإخوة، كما تزداد مقارنة الأهل بين الأخوة،فالأخ الذي يثير إعجاب أهله ورضاهم، سوف يُنبذ من أخيه الذي لا يحصل على نفس القدر من الإعجاب والرضا، والنتيجة هي ازدياد في الشجار والعداء بينهما .
غالباً ما يحاول الإخوة خاصة عندما لا يكون هناك فرق كبير في السن بينهما، اتخاذ الخطوات اللازمة لتخفيف المنافسة من خلال سلوكهما لطرق مختلفة كلياً عن بعضهما ( الأول يبرع في كرة القدم بينما الثاني في كرة السلة ، ..... ).وأحياناً إذا كان الأخ الأول بارعاً في نشاط معين، يرفض الثاني حتى أن يحاول الخوض في النشاط نفسه ! 
أن تجنب الوالدين للمقارنة بين الإخوة يساعد كثيراً في تخفيف جو المنافسة القائم بينهم، كذلك على الأهل أن يدعموا ويحفزوا قدرات وانجازات كل ولد على حدة لكي يشعر الولد بفرديته ويعتز بها.

الطــلاق

إن انفصال الوالدين يؤثر على جميع أعضاء الأسرة : الأب والأم والأولاد . عندما يتم الانفصال ويبقى الأولاد مع الأم ، يجب على الأم أن تتذكر أنها الآن أصبحت بمفردها، ولا يوجد لديها الدعم اللازم لتخفيف وطأة الضغوطات اليومية، مما يعني انه عليها مضاعفة الطاقة والمجهود، على المستوى الجسدي كما على المستوى النفسي .
لكن خبرة الانفصال هذه وتولي المسؤوليات بهذا الشكل الإفرادي قد يساعدان الأم على الاقتراب أكثر فأكثر من أولادها، واكتشاف مواطن قوة في ذاتها لم تكن مدركة لها من قبل .

وهناك بعض النقاط الأساسية التي يجب أن يأخذها الوالد أو الوالدة بعين الاعتبار عندما يتم الطلاق:
لا يجب .. أبداً اعتبار الولد كصديق وتحميله مسؤوليات أكثر مما يستطيع تحمله، فمثلاً لا يجوز أن نقول له (( أنت الرجل الآن في البيت )) فللولد الحق في متابعة تطوره بشكل طبيعي، فهو لا يستطيع القفز من الطفولة إلى سن الرشد هكذا !  ولا يجوز أبداً النظر إلى الولد وكأنه الشريك البديل في العلاقة 
لا يجب على الأب أو الأم أن يفصحا عن حاجاتهما و أحلامهما للأولاد، مثل أن تشكو الأم أمام ابنتها أنها حزينة أو مكتئبة أو مرهقة، فهذا من شأنه جعل الابنة تشعر وكأنها هي المسؤولة عن حزن أمها واكتئابها وان عليها الاعتناء بها ( تلعب دور الولد الشافي وهذا دور خاطئ جداً في العلاقة بين الولد وأهله )

هناك ميل عند الأب المطلق أو الأم المطلقة إلى أن يجعلا الولد ينام معه أو معها في السرير.إن هذه الممارسة خاطئة جداً، لأنها تجعل الولد شريكاً في خصوصية الأب أو الأم، وهي تلبي حاجة الأب أو الأم للرفقة في لحظات الوحدة المؤلمة، ولكن لا تساعد الولد أبداً.فيجب أن يعلم الأهل أن الطفل من خلال تطوره يحتاج لعالمه الخاص به بعيداً عن احتياجاتهما، عالم فيه أسراره الخاصة حيث لا يفكر بهما. 

هناك ميل أيضاً عند الأم المطلقة أو الأب المطلق أن يكسرا القواعد السلوكية بالنسبة لتربية الأولاد بسبب شعورهما بالذنب، فالوالدان المطلقان يشعران دائماً بان شيئاً ما ينقص الولد، فيحاولان التعويض عن هذا النقص بالإفراط في الدلع والتدليل والتسامح وتبذير الأموال .....

من المهم جداً في حالات الطلاق أن يتابع كلا الفريقين حياتهما الطبيعية،وألا يستسلما لمشاعر الغضب أو القهر أو الوحدة أو الاكتئاب التي تنتابهما في معظم الأحيان: فالمواظبة على العمل مهمة جداً في هذه المرحلة من الحياة، كذلك لقاء الأصدقاء وزملاء العمل و الأقرباء ....
فمن الأفضل بكثير أن يرى الولد أن أباه أو أمه يعيشان حياتهما بشكل طبيعي بدلاً من أن يشعر بأنه أصبح المحور الوحيد الحصري لمشاعرهما واهتماماتهما .

هناك حاجة غريزية عند الأولاد، كل الأولاد ذكوراً وإناثاً، إلى تواجد صورة أبوية، أو على الأقل صورة ذكورية في عالمهم، وهذه الحاجة تتفاقم عند الأولاد الذين يعيشون مع أمهم من جراء الطلاق  لذلك ينصح الخبراء الأمهات المطلقات أن يشجعن أولادهم الذكور بعد عمر الثلاث سنوات على الانخراط مع الرفاق الصبيان، وان يكون هناك رجال لطفاء وطيبي المعشر في حياة الأولاد مثل الجد والعم والخال وابن العم ...... أو حتى المعلم في المدرسة .
هناك ميل عند الأب والأم المطلقين أن يجعلا من ولدهما الشريك الروحي لحياتهما، بجعله يهتم باهتماماتهما، وهواياتهما الخاصة ونشاطاتهما، وهكذا ينمو الولد في عالم ليس عالمه هو بل عالم الراشدين مع اهتمامات راشدة.
في كثير من الأحيان، يصبح الوالدان خلال عملية الطلاق اقل صبراً مع أولادهما، واقل تحسس لاحتياجاتهم، وتتعالى الأصوات وتتزايد الانتقادات وتُفقد الأعصاب على حساب الأولاد ... فالشعور بالاكتئاب، وخيبة الأمل من الشريك، والغضب حياله، كل ذلك بالإضافة إلى الضغوطات المادية التي تترتب على الأسرة مع التغيرات في كيانها، يجعل علاقة الأهل بالولد ضعيفة جداً، فيعيش الولد حالة من الفوضى والضياع، خارجياً وداخلياً، ويشعر كأنه لا احد يهتم به أو ينتبه له، وهكذا تتطور المشاكل السلوكية عند الولد، وكذلك الاضطرابات بالنوم، والمخاوف المختلفة، والعوارض النفسية – الجسدية، إلى ما هنالك من سلبيات تعيق تطور شخصيته بشكل سليم.
المحاور الرئيسية في تأثير الطلاق على الأولاد

1- الضياع العاطفي : عندما لا يفهم الولد ما يجري حوله ( البابا والماما يتشاجران، البابا يغادر البيت، الماما تبكي ، الخ ...........) وعندما لا يُعطى فرصة للتكلم عن مشاعره المتعلقة بخبرة الطلاق، يبدأ بابتكار نظريات خاصة بما يحصل ومعظم الأحيان تتمحور هذه النظريات حول لوم نفسه لما يحصل، فخيال الولد واسع جداً، ويجعله في الكثير من الأحيان يؤلف قصصاً غريبة حيث يلعب فيها دور الضحية، أو يقوم بتصرفات وحشية باحثاً عن معاقبة نفسه بواسطة عقاب الآخرين .
2- الوفاء المنفصم : عندما ينتقد الوالدان احدهما الآخر باستمرار أمام الولد، ويتبادلان اللوم، ويتحدث احدهما ببغض وحقد عن الآخر للولد، يشعر الولد بانفصام ؛ فكيف يحب أباه عندما تقول له أمه أن أباه شرير! وكيف يستطيع أن يحب أمه عندما يقول له أبوه أن أمه غير صالحة ! وكيف يستمتع بعطلة نهاية الأسبوع مع والده إذا كانت أمه، طوال الأسبوع، تتحدث عن احتيال أبيه أو عدم قدرته على تحمل المسؤولية كرب أسرة ؟!                                     

إن الأطفال  بطبيعتهم أوفياء جداً لمن يحبهم ولمن يحبون، فمن الخطأ جداًَ أن نخلق هذا الانفصام في وفائهم لوالديهم، وان نجعل الولد يشعر بان هناك مؤامرة بينه وبين احد الوالدين ضد الآخر.
3- التغيرات في حياة الولد : إن الطلاق يعني تغيرات كثيرة في حياة الطفل، وفي معظم                             
الأحيان يعني ذلك بيتاً جديداً، ومدرسة جديدة، وأصدقاء جدد، إضافة إلى تغيرات في الظروف المادية التي تخلق ضغطاً متزايداً على كاهل الأم أو الأب مما يؤدي إلى تدني الانتباه المكرس للولد ، علماً بان هذه المرحلة تتطلب العكس تماماً، أي الانتباه المضاعف والحنان الإضافي للأولاد ........ 
إن هذه المحاور الثلاثة تؤثر بشكل سلبي على نفسية الولد، فعند الأطفال دون السادسة  من العمر، نلاحظ تضاعف الخوف من الانفصال، واضطرابات في النوم، والعودة إلى سلوكيات طفولية مثل التبول اللاإرادي أو نوبات الغضب . 
وعند الأولاد بين السابعة والثامنة من العمر، يبرز الحزن والشعور بالوحدة فنشهد انزواء في تصرفاتهم، وسلوكاً عدوانياً تجاه الآخرين كعملية دفاعية خوفاً من أذى الغير.
أما بين التاسعة والعاشرة من العمر، فيسهل التحاور مع الولد، إذ أنه يستطيع تفهم عملية الطلاق أكثر من السابق، ولكن يبرز خلال هذه المرحلة شعور بالغضب تجاه الوالدين، كما تظهر العوارض النفسية – الجسدية مثل آلام المعدة أو آلام الرأس.
وفي النهاية ..... يجب على الأهل أن يتذكروا أن الطلاق هو بمثابة حل للمشاكل الزوجية ومن المفترض أن يؤدي إلى تحسن في الأمور لا إلى ازدياد سوئها !   
إرشادات عامة لتجنب سلبيات الطلاق

· أن نساعد الأولاد على التعبير عن مشاعرهم حيال مسألة الطلاق.
· أن يؤكد الوالدان للأولاد أن الطلاق ليس من ذنبهم، وأنهم غير مسئولين عما جرى بينهما .
· أن يؤكد الوالدان مدى حبهما لهم، وان هذا الحب ثابت ولن يتغير مهما تغيرت الظروف العائلية .
· أن يجيب الوالدان على كل أسئلة الأولاد بوضوح تام حول مصيرهم بعد الطلاق                          
( أين سوف نعيش ؟  مع من ؟ كم مرة في الأسبوع سوف أرى والدي ؟ أين سوف يعيش والدي ؟ هل استطيع التكلم معه بالهاتف ؟ ............ )

· أن يتجنب الوالدان تورط الأولاد في مؤامرة مع فريق ضد الفريق الآخر وأن يمنعا الأقرباء والأصدقاء منعاً باتاً من التحدث عن الفريق الآخر بشكل يمس كرامته أو يشوه صورته أمام الأولاد.
العنف العاطفي أو المعنوي ضد الأولاد

إن سبب شيوع مثل هذا العنف بكثرة مرتبط بشكل عام بالمعتقدات التربوية التي، لسوء الحظ لا تزال تسود معظم المجتمعات حيث يرى الأهل أن النظام التربوي يكون أكثر فعالية إذا تضمن النقد والتهديد والإحباط والتجريح الذهني .

إن نتيجة هذا النوع من التربية واحدة، وهي بكل بساطة، إحباط أو قمع الثقة بالذات مما يجعل من الإنسان أنسانا (( معاقاً عاطفياً )). قد يتخذ العنف العاطفي إشكالاً متعددة لذلك يصعب تعريفه بوضوح.
وفيما يلي عرض لبعض الممارسات التي يقوم الأهل والتي تصب في خانة العنف العاطفي، علنا نلمس معاً  الخط الأحمر الذي لا يجوز أن نتعداه عندما نتعاطى مع الأولاد الصغار في مرحلة نمو شخصيتهم :

· ابسط الأشكال والأكثر شيوعاً هو التخلي عن الطفل وإهماله، أي عندما يضع احد الوالدين أو كلاهما شيئاً ما  دائماً في الأولوية مما يُشعر الولد انه يأتي في المرتبة الثانية، إن هذه الظاهرة شائعة في مجتمعنا من ناحيتين:الأب يهمل أولاده بسبب عمله، الأم، بسبب عملها خارج البيت أو التزامها بنشاطات اجتماعية أو خيرية موسعة ..... هذا وإن الظروف الاقتصادية القاسية تفرض على الأم أن تعمل خارج البيت حتى لساعات إضافية .... لكن .. لا يجوز أن يتم كل ذلك على حساب الاهتمام بالأولاد، و
أن يصار إلى إهمالهم وعدم الإصغاء أليهم. وإهمال أمورهم من نجاحات ومشاكل تربوية ، واجتماعية ، ونفسية .
· إلقاء اللوم على الطفل لأمور خارجة عن سيطرتهم، إذ أن ذلك يجعله يعتقد انه مسؤول عن كل ما يحدث في العائلة، مما يؤدي إلى شعور بالغ بعقدة الذنب .
· (( التربية الخاطئة )) وتشمل العقوبات القاسية، مثل الإرهاب والحرمان من أمور أساسية، والتهديد والحجز في غرفة مرعبة ومظلمة، وتعييره وتعييبه باستمرار بهدف تعليمه المبادئ الأخلاقية، والشق الثاني من هذه التربية هو الابتزاز العاطفي أو تهديد الطفل بحرمانه من الحب عند المشاغبة .
· إطلاق الألقاب على الطفل، ويشمل ذلك السخرية من الولد والتهجم عليه بالانتقاد اللاذع والمؤلم ومقارنته بأخوته .....
· في حالات الطلاق أو الانفصال قد يقوم احد الوالدين بتحميل الطفل مشاكله الخاصة أو يتكل عليه للدعم. فهذه الممارسة نوع من الانتهاك العاطفي وتمنع نمو الطفل الخاص  وتجعله يفقد براءته .
· وأخيراً ... والاهم هو عندما نطلب الكمال من أولادنا، ونتوقع الأفضل  منهم، ولا نرضى أو نكتفي بما لديهم من قدرات وكفاءات، بل دائماً نطالبهم بالأجمل والأحسن، طالبين منهم ربما أن يحققوا أحلامنا التي لم نستطع نحن تحقيقها ...
إن الطفل الذي ينمو وسط أجواء عدم الثقة والتعييب والتشكيك والذنب، سوف يفقد كل ثقة بقدراته والاهتمام بالحياة، ويصل إلى عمر المراهقة ضائعاً، حائراً من دون هوية واضحة، وغير قادر على تجاوز آنيته لتكوين روابط مع الآخرين، ولمعرفة حقيقة المحبة .
الكفاءات التعليمية في مرحلة المراهقة

إن نسبة نجاح المراهق في المدرسة ولاحقاً في العالم المهني مرتبطة بمجموعة من العوامل الشخصية والاجتماعية. وهذه العوامل تبدأ إجمالاً في سنوات الطفولة : فالبيئة العائلية السليمة التي ينشأ فيها الولد، ونوعية المدرسة التي يرتادها، كلاهما تؤديان إلى حفز خصائص ايجابية في شخصية الإنسان  مثل الرغبة في النجاح والطموح التربوي والمثابرة الفعالة للوصول إلى الهدف وفي ما يلي هذه العوامل :
1. الممارسات التربوية في البيت :  
 يبدو حسب الدراسات العديدة أن الإنجاز المدرسي الجيد مرتبط بنمو تربوي معين يسلكه الأهل في البيت، وهذا النمط يتميز بفرض السلطة في المنزل من دون تشنج أو تصلب في المواقف، وتوفير العطف والحنان والتفهم للأولاد مع منحهم الفرص الملائمة للنضوج والتعبير .

     بالمقابل تشير الدراسات إلى أن الأسلوب التربوي المتسلط جداً كما الأسلوب المتسامح جدا          
     كلاهما يؤديان إلى أنجاز مدرسي رديء عند الأولاد، مع الإشارة إلى أن الأسلوب غير 
     المنتظم ( أي الذي يتقلب عشوائياً بين التسلط والتسامح ) هو المسؤول عن المستويات الدنيا 

     للأداء المدرسي.

2. تأثير الرفاق : 

يلعب الرفاق دوراً مهماً في الانجاز المدرسي خلال المراهقة ونرى أن الأولاد إجمالا يميلون إلى اختيار أصدقائهم من نفس البيئة الاجتماعية حيث التقاليد والقيم المشتركة. لذلك نلاحظ مجموعات صغيرة تتآلف داخل الصف ولكل مجموعة قيمها وتصرفاتها الخاصة بما يتعلق بالانجاز المدرسي، فمنها ما يعطي أهمية للعلامات المتفوقة وترى الأولاد ضمنها يتنافسون بشكل غير مباشر على التفوق، ومنها من لا يهتم كثيراً بهذه الناحية بل هناك استثمار اكبر للناحية الاجتماعية اللامنهجية .....
إن انتماء المراهق لأي من هذه المجموعات قد يؤثر على نظرته الشخصية لفكرة الانجاز المدرسي والتحصيل العلمي، ويأتي اختياره لرفاقه نتيجة شعوره بالارتياح النفسي ضمن هذه المجموعة أو تلك .
3. خصائص المدرسة :

إن المراهق يحتاج لمحيط مدرسي يتجاوب مع قدراته الفكرية المتطورة، فمن دون الخبرات التربوية الملائمة، قد تنشل عملية التطور نحو التفكير المجرد السليم.
أن القفزة من المرحلة الابتدائية إلى الإعدادية والثانوية هي تجربة صعبة في معظم الأحيان إذ أن المراهق يجد نفسه أمام ظروف جديدة بالنسبة له تفرض عليه التكيف السريع : ففي المرحلة الابتدائية يكون الانتباه مركزاً أكثر على الأولاد، بينما فيما بعد يصبح موجهاً على عملية التعليم والمنهج المطروح، كذلك فان تعدد المدرسين وتعدد المواد المنهجية يجعلان المراهق يشعر ببعض الضياع خاصة في الأسابيع الأولى من السنة المدرسية وعليه التكيف السريع مع هذه التغيرات. هذا ويدرك المراهقون سطحية العلاقة مع المدرسين بينما كان المدرس في الماضي عنصراً مهماً جداً في حياة الطفل، وكانت العلاقة معه أعمق. ويأتي هذا الإدراك في وقت يكون المراهق في حاجة ماسة إلى إقامة علاقة وطيدة مع مدرسيه تسمح له بتكوين هوية شخصية مستقلة عن أسرته، ويحتاج فيها إلى نماذج راشدة مختلفة عن والديه.

الرسوب المدرسي
العوامل المتعلقة بالرسوب المدرسي :

· العوامل المتعلقة بالتلميذ : حضور غير منتظم ، عدم انتباه في الصف، مشاكل سلوكية ( خاصة العدوانية )، عدم القدرة على التواصل الايجابي مع الأساتذة تحصيل مدرسي ضعيف، كراهية للمدرسة طموحات تربوية متدنية، عدم الثقة بالذات، اختيار رفاق راسبين مدرسياً، عدم الانخراط في نشاطات ترفيهية لا منهجية، تعاطي المخدرات 
· العوامل العائلية : لا مبالاة الوالدين في تربية الأبناء أو الكشف على تطورهم المدرسي، عدم تواجد قيم عائلية في البيت تحفز على التعلم وتحث الأبناء على الإنجاز والتفوق، كون الوالدين أنفسهم راسبين في المدرسة، تفكك اسري ناتج عن طلاق أو ظروف اقتصادية رديئة جداً، اللجوء إلى العقاب الصارم والغضب الشديد بوجه رسوب الأبناء في المدرسة مما يجعل الولد يتمرد أكثر فأكثر ضد العالم الأكاديمي، وأخيراً عدم توفير الفرص التربوية الملائمة داخل المنزل ( تشجيع الولد على القراءة والإبداع ) من جراء الفقر والبؤس .
· العوامل المدرسية : عدم تواجد الحوافز والمثيرات الكافية داخل الصف، عدم تواجد الفرص لإقامة علاقات سليمة مع المدرسين، عدم توافق المنهج المدرسي مع احتياجات واهتمامات التلامذة، سلطة إدارية تركز على المعلم بدلاً من التلميذ، عدم تشجيع لانجاز الطلبة،عدد هائل من التلاميذة في المدرسة عموماً وداخل الصف بشكل خاص .  
اعتبارات عامة لمعالجة مشكلات الدراسة
1. اجعل من التعليم والدراسة خبرة مرتبطة بالسرور والمتعة.

2. اجعل من التعلم خبرة مرتبطة بالنجاح وليس بالفشل / ركز على النجاحات التي يحققها الطفل/
3. قدم العلاج حسب خطوات صغيرة مع مكافأة كل تقدم جزئي نحو الهدف العام.
4. امتدح بسخاء.
5. شجع الطفل على ربط خبرة التعلم بنشاط عملي / فالأشياء التي نقوم بعملها نتعلمها أسرع ونحتفظ فيها بذاكرتنا بشكل أقوى /.
6. ارسم أمام الطفل النموذج الملائم للنجاح والعمل والنشاط. فمن العسير على الطفل مثلاً أن ينمي إمكانات التعلم والتفوق أو يستجيب لنصائحك بينما أنت تقضي معظم وقتك في الثرثرة ومشاهدة التلفاز والحفلات الاجتماعية والزيارات طوال أيام الأسبوع.
7. اختر مكاناً جيداً للطفل بعيداً عن الضوضاء ومعداً خصيصاً للدرس.
خصائص النمط التربوي الناجح

· يكيّف الوالدان توقعاتهم بدقة لتتأقلم مع قدرات أبنائهم في تحمل المسؤولية عن تصرفاتهم .
· عند المراهقة يحرص الوالدان على احترام مبدأ القرار المشترك مع أبنائهم. ويعملون بشكل تدريجي يتلاءم مع عمر الولد نحو السماح للمزيد من الاستقلالية 
· المناقشة المفتوحة مع الأولاد، التي تمزج بين التفهم من جهة وصلابة الموقف من جهة أخرى، تجعل المراهق يشعر بان آراءه مهمة ومقدرة، مما يشجع التفكير البناء وضبط النفس، وبالتالي يحثه على إدراك أهمية الإنجاز المدرسي الجيد.
· إشراف الوالدين بشكل دقيق على  انجازات أولادهم المدرسية من خلال الكشف على تطورهم، وإقامة العلاقات مع المدرسين والتأكد من أن المواد المدرسية التي يتعرض لها الولد هي بالفعل متلائمة مع قدراته وطموحاته .
العائلــــــة خلال المراهقة

بالرغم من إصرارنا على أن المراهق بحاجة إلى الحرية ليختبر الحياة، ولا بد من أن نؤكد أن الإرشاد والحماية من الظروف الخطرة هو واجب حيوي على الأهل خلال هذه الفترة، فالتربية الفعالة في البيت تؤمن للمراهق الانتقال السلس من الارتباط الوطيد الآمن بالأهل إلى الانفصال عنهم، وكل الدراسات تشير إلى أن الجو الدافئ والمتقبل داخل الأسرة مع الإرشاد الحكيم غير المتسلط يؤديان إلى مراهقة كفؤة ومتكيفة ومتوازنة .

انه من الطبيعي أن يمر المراهق بمرحلة يكف خلالها على النظر إلى والديه وكأنهما مثاله الأعلى، بل يصبحان مجرد أناس مثل بقية الناس، وعندما يحصل ذلك نلاحظ أن الخضوع لسلطة الوالدين يخف بشكل ملحوظ، وهكذا تنشأ الاحتكاكات السلبية والتشنجات بين الأهل والولد، وهي ناتجة عن اختلاف جذري في وجهات النظر: فالوالدان يتطلعان إلى أمور عديدة         
( ترتيب الغرفة، تحديد ساعة العودة إلى البيت، القيام بالفروض المنزلية ... ) كأمور ذات أهمية مشتركة لكل الأسرة، بينما يتطلع المراهق إلى هذه الأمور كأمور شخصية بحتة ولا يحق لأحد أن يتدخل بها.

كذلك فان الأزمة القائمة بين الجيلين تعود أيضاً إلى طبيعة التغيرات الحاصلة في كل من الجيلين 

فبينما يقف المراهق أمام مستقبل من دون حدود ومتعدد الخيارات، يقف الوالدان أمام أمر يتطلب التكيف وهو أن نصف حياتهما انتهى ومستقبلهما أصبح محدوداً والخيارات تقلصت ..... !

وهكــــذا .... فان الضغوطات المفروضة على كل من الجيلين تعمل في اتجاهين معاكسين: فالوالدان لا يفهمان لماذا لا يرغب ابنهما بالمشاركة في النشاطات العائلية ويفضل رفقة أصحابه 
أنهما لا يفهمان أنٍ المراهق لا يقدّر أن والديه يرغبان بالمحافظة على الروابط العائلية القوية لان وقت الأبوة أو الأمومة سوف ينتهي قريباً بالنسبة إليهما!

من المهم أن نتذكر أن عبور الولد فترة المراهقة واقترابه من سن الرشد ليس مجرد عملية انفصال عن الأهل بل هي عملية تمزج بين المشاركة والاستقلالية وتتميز بتدن تدريجي لسلطة الوالدين من دون أن تنقطع الروابط بين الأهل والأولاد.

بعض النقاط الهامة في تربية الأولاد 
المشاركة بين الوالدين :

إن اشتراك الوالدين في العناية بالأولاد له تأثير عميق جداً على الجو المنزلي، ونعني بذلك خلال اللحظات الحميمة في حياة الطفل ، فترة ما قبل النوم أو عندما يكون الولد مريضاً .... ،لأنه، في مثل هذه اللحظات، ينمو التعلق بالأهل بشكل قوي جداً .
التواصل القويّ :
من أهم العوامل التي يرتكز عليها نمو الطفل السليم هو التواصل القوي، إذ أن هذا التواصل يشكل وقاية ضد العديد من السلوكيات السلبية.

يتكون هذا التواصل من العناصر التالية :

· إعطاء الانتباه للولد وجعله يشعر بأننا مستعدون للاستماع إليه ولتفهم مشاعره. على الأهل، والأم بشكل خاص، أن يعيروا الاهتمام الكافي لاحتياجات الطفل، خاصة في المراحل المبكرة من نموه، كما الإصغاء إلى رغباته وأحلامه ومشاعره ... فتجاهل مشاعر الطفل تؤدي إلى العنف عنده ( أي التعبير الجسدي بدل من التعبير الكلامي ).
· توفير الدعم العاطفي للولد . بمعنى انه يجب التأكيد له ، بأسلوب أو بآخر، إننا نتفهم حالته      ( غضبه ، حزنه ، شعوره بالإحباط .....) ونحبه ونتقبله مهما فعل، فلا يجوز أبداً أن نقول للطفل (( أنا لا أحبك )) بل يستحسن القول (( إن هذا السلوك يزعجني )). فإذا احتاجك ولدك لشيء ما، اجعليه يشعر بأن احتياجه هذا أهم من أي شيء وأنزلي إلى مستواه وانظري إلى عينيه، واطلبي منه أن يمسح دموعه، ثم أن يخبرك ماذا حصل بالضبط هكذا ترينه أنك مستعدة للاستماع إليه، وإن ما يقوله مهم جداً بالنسبة لك ... ومن ثم حاولي تصحيح الأمور معه  ( تلصيق اللعبة المكسورة مثلاً ). المطلوب إذاً وضع أنفسنا في موقع الطفل والنظر إلى العالم من خلال عيون الطفل. عندما يعاني الولد من مشكلة سلوكية معينة، نشعر إجمالاً بالغضب والخيبة، لكن ما نهمل أن نفهمه هو أن الولد هو أيضاً غاضب من نفسه، علينا إذن وضع غضبنا إلى جانب وان نحاول تفهم الولد من خلال طريقة تفكيره 
· القدرة على التعبير عن حبنا لهم : عندما يعلم الطفل أن والديه يحبانه كما هو بالرغم من مشاغباته أو مشاكله،عندئذ لن يشعر بالقلق من فقدان حبهما إذا غضبا منه أو أرادا معاقبته لشيء ما، بل يدرك بوضوح أن عقابه هذا هو درس مهم له لكي لا يتصرف بنفس الطريقة في المرة المقبلة، ولا ينظر إلى العقاب كعملية تهديد أو تحدٍ بينه وبين والديه، أو بين غالب أو مغلوب .
النظام والقوانين البيتية :
إن الولد يحتاج لمن يضع له حدوداً في كل مجالات حياته اليومية؛ فهو يحتاج إلى أن يعرف متى سوف يأكل ويستحم ويذهب إلى السرير...... هذه الحدود التي يضعها الوالدان تعطي شيئاً من الانضباط داخل العائلة، وهذا الانضباط يعطي الولد شعوراً بأن هناك من يحميه ويهتم به ويرعاه بانتظام .
كذلك، إلى جانب هذه القوانين التي تنظم الحياة اليومية هناك قوانين من نوع آخر يجب أن تترسخ في ذهن الطفل منذ الصغر، وطبعاً لكي تكون القوانين فعّالة وواضحة للولد، يجب على الأهل أن يطبقوها على أنفسهم، وأن يحترمونها فيما بينهم وأمام الأولاد. مثلاً، (( في هذا المنزل لا نضرب )) فعلى الوالدين أن ينفذا هذه القاعد في البيت احدهما مع الآخر وطبعاً في تعاملهما مع الأولاد ........

يجب تشجيع الطفل على احترام هذه القوانين وان نشرح له لماذا احترامها مهم، ( مثلاً (( إذا استيقظت باكراً وجهزت نفسك باكراً للمدرسة تستطيع اللعب قليلاً قبل الذهاب للمدرسة !))  )، كذلك يجب على كلا الوالدين أن يتفقا على نفس القوانين ، فلا يجوز أن تتسامح الأم بموضوع معين ويأتي الأب ويعاكسها كلياً في نفس الموضوع . إن مثل هذا التناقض في الأساليب التربوية في البيت الواحد يؤدي إلى البلبلة والحيرة والضياع عند الولد، وهذه المشاعر غالباً ما تكون هي المسؤولة عن المشاكل السلوكية الشائعة عند الأطفال .
إن التزام الأهل بالقوانين أمام الأولاد تزيد ثقة الولد بأهله واعتبارهما كمرجعية صلبة في حياته وتمنحه شعوراً كبيراً بالأمان ......

من ناحية أخرى، يفرض الالتزام بالقوانين علينا أن نوضح للولد ما هي نتائج تصرفاته ( العقاب أو المكافأة )، وهنا يجب أن نذكر أن هذه النتائج يجب أن تكون واقعية ( أي يدرك الولد أن باستطاعتك تنفيذها فعلياً ) ومتلائمة مع قدراته الفكرية ( أن يفهمها بوضوح ) والجسدية ( هل يستطيع الولد تنفيذ أو تحمل العقاب الذي اخترته ؟ ).

مثلاً طفل في الثالثة من عمره رسم على الحائط بأقلام الحبر الملونة. تأتي الأم وهي غاضبة منه جداً توبخه وتفرض عليه كعقاب أن ينظف الحائط. يحاول الطفل تنظيف الحائط ولكن كلنا يعلم كم هو من الصعب تنظيف آثار الحبر الملون من على الحائط، فلا يستطيع الطفل تصحيح خطئه ويتعب ويحس بالقهر ويبكي ......

إن مثل هذا العقاب غير متلائم مع قدرات ابن الثالثة ! من الأفضل، في مثل هذه الحالة، أن تقول الأم للطفل (( تعال سوف أساعدك على تنظيف الحائط )) وان تحرمه من أقلام الحبر لبقية النهار! فما يهمنا هو تعليم القيم للأولاد وليس قهرهم من خلال العقاب.
وعندما .... نتحدث عن القوانين البيتية وعن ضرورة الالتزام بها،لا يعني ذلك أن نطبق نظاماً ديكتاتورياً داخل البيت ! فالمرونة في تطبيق هذه القوانين هي من أسرار العائلة السعيدة. مثلاً هناك قاعدة في المنزل تفرض على الأولاد أن يذهبوا إلى الفراش عند الساعة السابعة والنصف مساءً، ولكن هذه الليلة سوف يأتي الجد والجدة لزيارة العائلة، فبامكاننا تعديل هذه القاعدة بعض الشيء، استثنائي لهذه الليلة، للسماح للأولاد أن يتمتعوا بجدهم وجدتهم بعض الوقت قبل الذهاب للنوم .على أن يشرح للولد انك ستقوم بهذا التعديل وسببه .
في الإطار نفسه، يجب أن نذكر أن القوانين المنزلية تتعدل مع نمو الأولاد في العائلة الواحدة، وتواكب احتياجاتهم وحسب مراحل تطورهم، فلا يجوز أن تفرضي على ابنتك في الرابعة عشر من عمرها أن تذهب إلى الفراش في السابعة والنصف مثل أخيها في الثامنة من عمره !

الخجل والثقة بالنفس

إذا أردنا مساعدة الطفل على التخلص من الخجل، يجب أولاً أن نحدد ما هي الثقة بالنفس. وهذا التحديد صعب جداً لأن الثقة بالنفس مفهوم شامل ومتشعب ويتفق علماء النفس على تحديدها بالخصائص التالية:
· عندما يشعر الإنسان أن له قيمة .
· عندما يحب الإنسان نفسه.
· عندما يتقبل الإنسان نفسه.
· عندما يشعر الإنسان انه يستطيع تجربة أشياء جديدة وانه سوف ينجح.
· عندما يشعر الإنسان أنه جزأ لا يتجزأ من هذا العالم ، وأنه ينتمي إليه.

من الطبيعي أن لا يشعر الإنسان هكذا طوال أيام حياته، وليس كل ما يقوم الإنسان به مكلل بالنجاح، إنما الثقة بالنفس هي المحرك الأساسي الذي يجعله يثابر في المحاولة دون الخوف من الفشل ....

فماذا نلاحظ عند الطفل الذي ليس لديه ثقة بالنفس ؟ تزداد المشاكل السلوكية، وقد تخف قابليته للطعام أو قد تزيد وتظهر المشاكل الصحية، وتبرز عنده العدوانية، ويجتاحه شعور بالقلق وعدم الأمان، ويتدنى تحصينه المدرسي.
تطور الثقة بالنفس

من الولادة حتى انتهاء العام الأول :
إن هناك عدد كبير من الأولاد يلدون مع جهاز عصبي حساس جداً يستجيب بسرعة وحدة للإثارات المتوفرة في المحيط ، فكل إثارة تحرك مركز الخوف في الدماغ وتجعل العضلات تتشنج والقلب يخفق بسرعة وبالتالي يبدأ المولود بالصراخ والبكاء .
لذلك يجب على الوالدين أن يعودوا الرضيع تدريجياً على تقبل المثيرات غير المألوفة وان يقبل المخاطرة بجسده في ظروف غير مألوفة.نضيف إلى ذلك ضرورة وجود  قوانين صارمة في حياة الطفل ابتداءً من عمر مبكر. طبعاً من خلال وسيلة محببة وحنونة ومقنعة تساعده على أن يتعلم كيف يتعامل مع ضغوطات الحياة، تافهة كانت أم شديدة، في محيط آمن ومحمي.
من ناحية أخرى ، خلال هذه المرحلة المبكرة جداً من حياة الطفل ، تُكتسب الثقة بالذات من خلال ابتسامات وإحتضانات الوالدين له ، وتحدثهما معه ، ولمسهما له بحنان ......

كل ذلك يعطيه فكرة ايجابية عن العالم حوله، عالم تُنفذ فيه احتياجاته بعاطفة وحنان ، عالم يشعر فيه الطفل أن أهله له ويحبونه من دون شروط .....

بين العام الأول والعام الثالث :

هي مرحلة مهمة جداً، إذ أن الولد يكتسب فيها الاستقلالية، ولكنها أيضاً تسمى ((بالمرحلة السلبية ))
إذ نلاحظ أن الطفل في هذا العمر يقول (( لا )) لكل شيء يطرح عليه، فهو يحاول أن يكتشف هويته وقدراته. لذلك فإن تشجيع الاستقلالية عند الولد هي الركيزة الأساسية للثقة بالنفس والتخلص من الخجل، فيجب إذن أن ندعم كل خطواته نحو الاستقلالية، أن نشجع كل مبادراته الشخصية للقيام بأشياء معينة، أو أن نذكره دائماً كم نحن نحبه وكم هو جميل وبارع .... فالولد الذي يشعر أنه مشكلة في البيت، لن يطور الثقة بنفسه.
 إرشادات للتعامل مع الطفل بين العام الأول والعام الثالث 
· يجب أن ننتبه للكلمات التي نستعملها معه وأمامه، بالأخص العبارات المحبطة ( كم أنت بطيء ، أف ! كم تتعبني ، هذا سهل جداً لماذا لا تستطيع القيام به ..... )
· يجب أن نحترم آراءه، وأن نستمع لقصصه ومتطلباته، وأن لا نتجاهله وكأنه غير موجود، أو كأن لا وقت لدينا لنعطيه له .
· إذا قام بشيء مزعج، لا يجب أن نقول له (( اهدأ أنت تزعجني )) بل (( اهدأ هذا الصوت يزعجني )) 
· لا يجب مقارنته بأخوته أو بأي احد آخر في المحيط .
· يجب أن نكيّف توقعاتنا منه مع قدراته الاستيعابية والسلوكية .
· من المهم جداً أن يكون هناك توافق بين الأب و الأم حول أسلوب واحد للتربية في البيت فالتناقض بين الوالدين يجعل الطفل حائراً وغير قادر على إدراك المرجعية الصالحة، وهذه الحالة من الضياع تؤدي إلى القلق، والقلق يولد الخجل عند الأطفال .
بين السنة الثالثة والسنة الخامسة :
وهي مرحلة ما قبل المدرسة. يكتشف الولد حدوده فيقارن نفسه بالأولاد الآخرين، ويكتشف أن فلان أسرع منه بالركض، وفلان ابرع منه بالرسم ..... فمن الطبيعي أن تتزعزع ثقته بنفسه خلال هذه المرحلة بعدما كان هو الأفضل والأسرع والأبرع والاشطر في عيون أمه في البيت. في هذه المرحلة  يتعرض الطفل لأشخاص جدد في حياته غير الذين اعتاد عليهم في عالمه البدائي: هناك الأولاد الجدد في الصف ( الحضانة ) وهناك أيضاً المعلمة أو المعلمات .....
وكل واحد من هؤلاء الأشخاص لديه تأثير كبير على شخصية الولد. فالمعلمة التي لا تلتفت ألا نادراً إلى رساماته الجميلة، أو الولد الذي يدفعه في الملعب ويوقعه عل الأرض صارخاً (( اذهب لا أريد أن العب معك )) قد يسببون الكثير من الانزعاج عند هذا الطفل الذي اعتاد على أن يكون كل شيء جميل وشبه كامل في حياته. وهكذا تحدث الصدمة الأولى في حياته. لهذا السبب نرى إن هناك دوراً كبيراً يستطيع الأهل لعبه لمساعدة الطفل على تخطي هذه الصدمة، والصدمات اللاحقة، في حياته اليومية.
إرشادات للتعامل مع الطفل بين العام الثالث والعام الخامس 

· الاستمرار في تشجيع الاستقلالية عند الولد، ومكافأته على كل الأعمال التي ينجزها بمفرده، وتوفير الظروف الجديدة له لكي يختبرها.
· تشجيعه على التعبير عن خيبته من بعض الأمور مثل الفشل لكي لا تتراكم هذه الخبرات في داخله، فتراكمها قد يساهم في تفاقم القلق عنده.
· الالتفات دائماً إلى الجوانب القوية الايجابية عنده بدلاً من انتقاد نقاط ضعفه وإبرازها، ودعم مواهبه المميزة .
· عدم تصنيفه ... أمامه أو أمام الناس ( إنه خجول ) فهذا من شأنه تعزيز الخجل عنده، وازدياد إدراكه لحالته، مما يخفض ثقته بنفسه.
· توفير الظروف الملائمة للتلاقي مع أولاد آخرين، وتدريبه من خلال اللعب وقراءة القصص على تنمية مهارات اجتماعية ايجابية تساعده على بناء علاقات خارج نطاق العائلة .
· على الأهل أن يعدّلوا توقعاتهم بالنسبة لسلوك ابنهم الاجتماعي حسب قدرات الولد وشخصيته 
· بعض الأهل لديهم توقعات منخفضة بالنسبة لولدهم. فمثلاً جعل الولد يتجنب الظروف الاجتماعية لأن الأهل يعرفون مسبقاً أنه لن يندمج فيها ؟ !
النشاط المفرط والنقص في الانتباه

ما هو النشاط المفرط والنقص في الانتباه ؟
(Attention Deficit  Hyperactivity Disorder)      ( ADHD ) 
يلد الطفل مع  ADHD))  وإذا لم تظهر عليه علامات العارض عند بلوغه عمر السبع سنوات فهو لا يعاني منه.ونعلم أن واحد من كل 25 طفل في المرحلة الابتدائية يعاني من الـ ( ADHD)

وإن هناك نسبة أعلى عند الذكور. كذلك نعلم أن ما يقارب الـ 40% من هؤلاء الأولاد  يعانون أيضاً إعاقة تعليمية ( صعوبة في الكتابة أو القراءة أو في العمليات الحسابية ) وإعاقة اجتماعية             

( صعوبة في التكيف مع الآخرين وقي إقامة علاقات اجتماعية سليمة نتيجة سرعة انفعالاتهم وعدم نضوجهم العاطفي ) .

الخصائص العامة للنشاط المفرط والنقص في الانتباه

أما في المدرسة فنلاحظ الخصائص التالية :

· إنجاز مدرسي غير مستقر ( تأرجح بين العلامات المتفوقة والعلامات المتدنية ).
· نقص في مدى الانتباه وعدم التركيز .
· بطيء في عمله، ولا ينهي واجباته ولا يهتم بنوعية عمله .
· طاولته دائماً غير مرتبة .
· يفقد غالباً أشياء في المدرسة أو ينسى أشياء في البيت .
· لا يعرف كيف ينظم وقت الدراسة ( لا يملك المهارات اللازمة لتنظيم وتصميم وقته لإنهاء واجباته وفروضه ) 
· لا يعرف كيف ينظم الوقت الحر: إذا أعطيته خيارات عديدة يشعر بالضياع .
· في معظم الأحيان نلاحظ رداءة الخط ( مزج الأحرف الكبيرة بالأحرف الصغيرة ، وعدم التقيد بالهوامش والأسطر، واستعمال الممحاة باستمرار وبطء في الكتابة ، والتعب بسرعة عند الكتابة )                                      
التعامل مع الطفل ذو النشاط المفرط والنقص في الانتباه 

هناك مجموعة من العلامات التي تبرز في تصرفات الولد في عمر مبكر قد تساعد الأم في المنزل أو المعلمة في الحضانة على الكشف المبكر للعارض ، وبالتالي على التدخل واستشارة الاختصاصيين للحد من تفاقم العارض ، وهذه العلامات تتلخص كالتالي: الإلتهاء وعدم التركيز، النشاط المفرط، سرعة الانفعال، عدم الانتظام، ضعف في نوعية النطق، الثرثرة، عدم النضوج الاجتماعي  والإرباك الحركي .
للتعامل الفعال مع هذا الطفل يجب اخذ بعض الأمور الأساسية بعين الاعتبار:
1. الاعتماد على وسائل ملموسة ومادية وحسية لتوصيل المعلومات له.

2. خلال عملية التعليم، يجب توفير الحوافز الفورية وعدم التأجيل في تنفيذ الوعود .
3. اعتماد محيط واحد للتعليم ( غرفة معينة في المنزل، وطاولة واحدة للدرس ) وذلك لخلق شعور بالأمان عنده وربط هذا الشعور بعملية الدرس.
4. التأكد من عدم توافر مثيرات خارجية في هذا المحيط ( عدم تشغيل التلفزيون أو الراديو خلال الدرس، وعدم السماح للأخوة أن يلعبوا في نفس الغرفة .
5. عدم انتقاده عندما يقوم بأخطاء ( فالخطأ بالنسبة له يعني الفشل )، بل تجاهل الأخطاء وحثه بالتشجيع والدعم الكلامي عل المثابرة للنجاح، واستعمال وسيلة التصحيح الذاتي ليدرك أخطاءه.
6. استعمال ساعة المنبه خلال حصة الدرس ليدرك مفهوم الزمن بشكل ملموس ولحثه على تنظيم وقت بشكل فعال .
7. تنظيم حياته اليومية باعتماد روتين مريح وواضح يساعد على الحد من التصرفات العشوائية دون أي قيمة وظيفية، ويوظف نشاطه المفرط ضمن قنوات سلوكية منضبطة.
8. مساعدته على الوصول إلى استقلالية  أكبر في حياته، فالاستقلالية تساعده على ضبط حركاته 
9. غالباً ما يعاني هذا الطفل من صعوبة في إدراك الاتجاهات ( وراء ، أمام ، تحت ، فوق ، يمين ، يسار ....... ) لذلك فمن الضروري إخضاعه لبرنامج مكثف من التمارين النفسية الحركية على يد اختصاصي في المجال واستشارة معلماته في هذا الموضوع وحثهن للتركيز على نقاط الضعف عند الولد لتطوير صورة جسدية سليمة عنده، إذ أن هذه الصور وهذا التحديد المكاني السليم هما الركائز الأساسية التي تمهد لتعلم القراءة والكتابة لاحقاً .
10. تأمين التواصل المستمر بين المدرسة والبيت لكي يشعر بالمتابعة الوثيقة بين المعلمة وأهله من ناحية والحفز والتشجيع من ناحية أخرى.
11. التأكد من استخدام أسلوب موحد للتعامل معه في المدرسة، أي انه يجب على جميع المعلمات المشرفات على الولد أن يدركن حالته ويتعاملن معه بنفس الطريقة .
12. مساعدة الولد على بناء علاقات سليمة مع الرفاق في الصف .
13. إعطاء المسؤوليات للولد داخل الصف، وكذلك في البيت .
14. التأكد من أن مقعد الولد في الصف موجود في موقع خال من المثيرات الخارجية التي تلهيه عن التركيز، ومن المفضل إجلاسه قريباً من المعلمة .
وأخيرا وليس آخــراً ...... فلنسهم جميعاً في تهيئة الظروف ليعيش الطفل في جو المحبة والصدق والتعاون والصراحة والعدل في الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل فهو:
حين يعيش الصدق يتعلم الأمانة، حين يعيش المساواة يتعلم العدل، حين يعيش الحب يتعلم التضحية، حين يعيش الجمال يتعلم حب الطبيعة، حين يعيش القدوة الحسنة يتعلم السلوك الحسن حين يعيش تحمل المسؤولية يتعلم الثقة بالنفس، حين يعيش القبول يتعلم الرضا عن الذات، حين يعيش تحقيق الذات يتعلم بناء المجتمع المتماسك .
المراجع :
1. العلاج السلوكي للطفل : أساليبه ونماذج من حالاته /إبراهيم عبد الستار ، الدخيل عبد العزيز بن عبدالله /
2. علم نفس الطفولة والمراهقة /مالك مخول /
3. الطرق الجديدة في الطب النفسي والعصبي للأطفال والمراهقين /الحلبي محمد خضر /
4. سيكولوجيا الطفولة والمراهقة / الجسماني عبد العلي /
5. الكتاب والقصة ، سلسلة اعلم وتعلم / جريصاني خوري / 
6. تطبيق نظرية جان بياجه ( دليل تربوي لرياض الأطفال ) /عز الدين السوا منى /
7. التخلف المدرسي /لوغان أندريه / ترجمة يمنى الأعسر إمام 
8. الكفاءات الإنسانية إنماء وتطوير / شرف الدين موسى /
9. وقائع مؤتمر الرسوب المدرسي ، أسبابه وعلاجه /حسان قبيسي /
10. كل شيء يبتدئ من الطفولة / سرغي ميخالكوف /
11. الإرشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق / عطوف محمد ياسين 
12. الطفل السوي وبعض حالات شذوذه / نعيم الرفاعي 
13. علم النفس الإكلينيكي ( التشخيصي ) / حامد عبد السلام زهران /
14. أضواء الطب النفسي على الشخصية والسلوك / وليم منجزو مذوليف / ترجمة 
         محمد احمد غاني 

15. الشخصية وقياسها /لويس كامل – مع آخرين /

16. النفس انفعالها – أمراضها وعلاجها / علي كمال /
17. الصحة النفسية / نعيم الرفاعي /
18. العقد النفسية / روجر موشيلي / ترجمة وجيه اسعد 
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