



التعامل مع المراهق علم وفن

المرشدة النفسية والتربوية
آمال أبو احمد

محاضرة  في المركز الثقافي في قرية  ذبين
من فنون التعامل مع الأبناء والبنات المراهقين أن لا تنتقدوهم أمام الآخرين، وأنصتوا لهم باهتمام شديد عندما يحدثوكم، ولا تقاطعوهم، ولا تسفهوا آراءهم 
وتجنبوا  مخاطبتهم بعدد من العبارات المحبطة بل والمحطمة 
وقد أثبتت الدراسات أن عبارات المديح لها أثر إيجابي في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى أطفال كانوا يعانون من صعوبات التعلم ونقص التركيز 
وهناك بعض عبارات المديح المحببة إلى قلوب الأبناء والبنات من المراهقين فاحرصوا على استعمالها
 
احرصوا على استعمال أساليب التشجيع والثناء الجسدية، مثل ( الابتسامة، الاحتضان، مسك الأيدي، الربت على الكتف، المسح على الرأس ...
وهناك  عدد من القواعد والتوجيهات العامة في التعامل مع الأولاد في مرحلة المراهقة يجب أن يراعيها ولي الأمر  فأقول: 
اهتم بإعداده لمرحلة البلوغ، وضح له أنها من أجمل أوقات حياته
أظهر الاهتمام والتقدير لما يقوله عند تحدثه إليك 
اهتم بمظهره، واترك له حرية الاختيار 
استضف أصدقاءه وتعرف عليهم عن قرب، وأبد احتراماً شديداً لهم 
امدح أصدقاءه ذوي الصفات الحسنة مع مراعاة عدم ذم الآخرين
شجِّعه على تكوين أصدقاء جيدين، ولا تشعره بمراقبتك أو تفرض عليه أحدًا لا يريده
احرص على لم شمل الأسرة باصطحابهم إلى الحدائق أو الملاهي أو الأماكن الممتعة
احرص على تناول وجبات الطعام معهم
أظهر فخرك به أمام أعمامه وأخواله وأصدقائه؛ فهذا سيشعرهم بالخجل من أخطائهم
اصطحبه في تجمعات الرجال وجلساتهم الخاصة بحل مشاكل الناس، ليعيش أجواء الرجولة ومسؤولياتها؛ شجِّعه على ممارسة رياضة يحبها، ولا تفرض عليه نوعًا معينًا من الرياضة
اقترح عليه عدَّة هوايات، وشجِّعه على القراءة لتساعده في تحسين سلوكه
كافئه على أعماله الحسنة
تجاهل تصرفاته التي لا تعجبك
تحاور معه كأب حنون وحادثه كصديق مقرب
احرص على أن تكون النموذج الناجح للتعامل مع أمه
قم بزيارته بنفسك في المدرسة، وقابل معلميه وأبرِز ما يقوله المعلمون عن إيجابياته
اختيار الوقت المناسب لبدء الحوار مع الشاب
محاولة الوصول إلى قلب المراهق قبل عقله
الابتعاد عن الأسئلة التي إجاباتها نعم أولا، أو الأسئلة غير الواضحة وغير المباشرة
العيش قليلاً داخل عالمهم لنفهمهم ونستوعب مشاكلهم ومعاناتهم ورغباتهم
 
ختاماً... 
يجب على الأهل استثمار هذه المرحلة إيجابياً، وذلك بتوظيف وتوجيه طاقات المراهق لصالحه شخصياً، ولصالح أهله، وبلده، والمجتمع ككل. وهذا لن يتأتى دون منح المراهق الدعم العاطفي، والحرية ضمن ضوابط الدين والمجتمع، والثقة، وتنمية تفكيره الإبداعي، وتشجيعه على القراءة والإطلاع، وممارسة الرياضة والهوايات المفيدة، وتدريبه على مواجهة التحديات وتحمل المسؤوليات، واستثمار وقت فراغه بما يعود عليه بالنفع

