الأمراض النفسية

المرشدة النفسية والتربوية

آمال أبو احمد

ليس من السهل دائما التعرف على الأمراض النفسية خاصة المراحل الأولى من المرض .
مظاهر الأمراض النفسية :

1. فد يقول المريض النفسي أشياء لايمكن تصديقها

2. قد يتكلم بكثرة أو قلة شديدة أو بطريقة غير مفهومة أو يتكلم مع نفسه أو يرفض الكلام نهائيا
3. قد يبكي أو يضحك لفترة طويلة دون سبب واضح
4. قد يغضب أو يستثار دون سبب واضح
5. قد يكون غير مبال بالأحداث التي تجري حوله أو لديه انفعالات وعواطف غير مناسبة للأحداث
6. قد يعتقد المريض النفسي أن من حوله يريدون أذيته بطريقة ما دون وجود مبررات لذلك
7. قد نجد عند المريض النفسي محاولات انتحار متكررة
8. قد يسمع المريض النفسي أصواتا تتكلم عنه أو تتكلم معه أو تعطيه أوامر قد ينفذها وهذا يؤدي به إلى سلوكيات غريبة
9. يعاني أكثر المرضى النفسيين من اضطرابات في النوم
10. قد يعاني المريض النفسي من نقص شهيته للطعام أو رغبته في الأكل أو فقد متعة الأكل
11. قد يشرب المريض النفسي كميات كبيرة من الشاي أو القهوة أو الاثنين معا ، ويدخن بشراهة
12. قد لايهتم بنظافته الشخصية ، وقد يرتدي ملابس قذرة وكل ذلك لايزعجه
13. قد يتصرف يشكل غير مقبول اجتماعيا كأن يجمع القمامة ويضعها في منزله
14. قد يعاني من نوبات فقد وعي غير مبررة
15. قد يحطم ويكسر الأشياء خصوصا في المنزل أو مكان العمل
16. قد يستعمل الكلمات البذيئة والفاحشة دون مبرر
17. قد يشكو من شكاوى جسدية مستمرة أو متكررة مع أن جميع الفحوص تثبت انه سليم عضويا
تحديد الأشخاص المصابين بالأمراض النفسية:
لكي نحدد أن شخصا ما مصاب بمرض نفسي أم لا ، يجب أن تجيب على الأسئلة الثلاثة التالية :

1. هل كان هذا الشخص طبيعيا وتبدل سلوكه فجأة أو يعاني من هذا السلوك منذ فترة طويلة ؟

2. هل سبب هذا التبدل في السلوك إزعاجا أو اضطرابا للشخص نفسه أو لأسرته أو للمجتمع الذي يعيش فيه ؟
3. هل هذا السلوك غريب جدا ويبتعد كثيرا عن سلوكيات البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الشخص لدرجة أن الناس في مجتمعه سوف يوافقون على أنه مريض ؟
إذا كانت الاجابات على الأسئلة  السابقة بنعم ، لابد من التفكير بأن هذا الشخص مصاب باضطراب أو مرض نفسي ولابد من عرضه على طبيب
إن الكشف المبكر عن الاضطرابات النفسية ومعالجتها يقي من تدهور الحالة وقد يؤدي إلى الشفاء التام من الحالة المصاب بها 

أسباب الأمراض النفسية :

العوامل النفسية :

1. الفشل في مواجهة أحداث الحياة أو صعوبة التكيف معها

2. الكبت وعدم التنفيس عما يعانيه المرء
3. سوء رعاية الطفل أو فقده للذين يقومون على رعايته
العوامل البيولوجية :

1. الوراثة

2. شذوذات تشريحية في الدماغ
3. تبدلات كيميائية في الدماغ
العوامل الاجتماعية :

1. الفقر

2. العزلة
3. التشرد
4. الحروب والصراعات
5. العنصرية
6. استخدام الكمبيوتر لساعات طويلة والبعد عن الحياة الاجتماعية
7. التطور الاعلامي واهتمامه بالصور الخلاعية ومظاهر العنف
معالجة الأمراض النفسية :

كثير من الأشخاص يعتقدون أن الأمراض النفسية والاضطرابات السلوكية غير قابلة للعلاج ، فلا يحضرون للطبيب للمعالجة

يوجد أنواع عديدة لعلاج الاضطرابات النفسية والسلوكية أشيعها :

· العلاج بالأدوية 
· العلاج السلوكي 
· العلاج بالتحليل النفسي 
· العلاج بالإرشاد النفسي 
· العلاج بالعمل 
· العلاج بإعادة التأهيل الاجتماعي والنفسي .
الطبيب هو الذي يحدد نوعية العلاج الذي يحتاجه المريض النفسي حسب المرض أو الاضطراب المصاب به .

الأدوية النفسية هي مواد ذات تأثير علاجي يجعل المريض يشعر أنه أفضل وتحسن من طريقة تفكيره وتكيفه مع ظروف الحياة ومع بيئته الاجتماعية بما تحمله من عادات وتقاليد وأعراف .

قد يعاني المريض من بعض الأعراض الجانبية للأدوية النفسية ، مثلا : جفاف الفم ، دوخة ، تشنج في العضلات ، نعاس شديد ، عدم القدرة على الاستقرار في نفس المكان ، عندها يجب إعلام الطبيب .

لابد من التأكيد على المرضى ضرورة وأهمية تناول الأدوية بشكل منتظم كما وصفها الطبيب ، وقد يحتاج بعض المرضى إلى تناول الأدوية النفسية مدى الحياة .

