مديرية التربية في محافظة السويداء 
 ثانوية بكا
أهمية الانضباط في الصف
نشرة إرشادية /  للمدرسين
إن من أهم الأمور التي يجب على المعلم أن يعرفها أثناء تواجد طلاب في سن المراهقة في صفوفه من هم مرشحين للجنوح والخطير بالأمر أن المراهق لا تلاحظ علائم جنوحه الابعد أن يقطع شوطا طويلا في السلوك الخاطئ ومن هنا تأتي أهمية ملاحظة المدرس لطلابه ساعة بساعة ويوما بيوم وشهرا بشهر حتى لا يكون قد تأخر في اكتشافهم. وخير ما يفعله معرفته كيف يدير صفه على أحسن وجه ممكن ؟ فقد يعمد بعض المدرسين إلى ضبط صفوفهم عن طريق العقاب وقلة يحاولون دراسة المشكلة وتفهمها ومن ثم معالجتها. فمن واجب المدرس أن يتذكر أن هدف الضبط المدرسي هو خلق ظروف تقود إلى نمو الطالب على كافة  المجالات.نفسيا واجتماعيا.وليس الانضباط الجيد غاية بحد ذاته بل واسطة تمكن الطالب من النمو الصحيح في كافة المجالات.

وقد توصلت الدراسات النفسية إلى عدة نتائج تساهم في بناء مناخ صفي وتساعد المدرس في ذات الوقت على مثل هذا المناخ:

1- قبل دخول المدرس إلى الصف يفضل ان يقراء أسماء طلابه وطريقة لفظها بشكل سليم ويحاول حفظ بعضها من اجل خلق جو اجتماعي طيب.

2- ان لايبدأالمدرس التعليم إلا بعد جلوس طلابه في أماكنهم واستعدادهم للاستماع والانتباه وإذا تأخر احد بالجلوس يتوجه إليه بملاحظة مرحة ينال بها هدفه.
3- ان يعرف المدرس ماذا يريد ان يفعل وكيف يصل إلى أفضل مستوى ومن ثم يبدأ التعليم بثقة وحماس.
4- إذا ما لاحظ تغيرا في انتباه الطلاب يفل ان يغير فاعلياته ليبقيهم مشد ودي الانتباه وشديدي الحماس وقابلين للتعلم.

5- ان تكون قواعده ( الثواب خير من العقاب ‘ وحرية التعبير خير من الكبت، والمديح والثناء خير من التقريع والعقاب، والأمور الايجابية خير من السلبية.
6- يفضل ان يتحلى المدرس بالصبر والتسامح ولا يسارع إلى إعطاء الخطأ البسيط اهتماما زائدا وهذا لا يتنافى مع حرص المدرس على قواعد النظام والانضباط.

7- يجب على المدرس تجنب مجابهة الطالب أمام الصف ( كأن يوقف المدرس الدرس حتى يعرف مرتكب مخالفة ما ) فالعنف لا يجر إلا العنف والمجابهة تستلي المجابهة.

8- يجب على المدرس ان لايدع فرصة للطالب لان يصبح (بطلا ) لأنه وقف وجابه المدرس.فالأمور الخاصة تعالج بطرق خاصة 
9- يجب على المدرس ان يقوم بالمهام الروتينية منعا للفوضى ( كجمع الدفاتر او أوراق المذاكرة او الوظائف العملية الخاصة )
10- يستحسن استعمال الوسائل التعليمية المعينة بطريقة كفء وفي الوقت المناسب.

11- يجب على المدرس ان يكون مستعدا دائما لمساعدة الطالب الفرد ويكون عطوفا معه ليشعره بأهميته.
وهذه الإرشادات للمدرس الخبير والمبتدئ

إرشادات خاصة بالمدرس المبتدئ
1- يفضل ان لا يبدأ دروسه الأولى بالمبالغة في الصداقة وسهولة التعامل كما يجب ان لا يبالغ في الجدية والشك بحيث يبدو كأنه يبحث عن المتاعب.

2- يجب على المدرس ان يحضر جيدا دروسه الأولى وبعناية خاصة وتخطيط علمي فائق.

3- يجب ان يكون المدرس المبتدئ واضحا في تعليماته ووظائفه ولا يترك مجالا لسؤ التفاهم.

4- يجب ان يعتني عناية خاصة بعدم السماح بالفوضى وإذا ظهر سلوك سئ ومقصود عليه ان يكون حازما وسريعا في معالجته ولكن بطريقة متعقلة.

**يجب ان لا ينسى المدرس ( ان الهدوء الذي يتلو القهر والضغط والإكراه من قبل المدرس كثيرا ما يقود إلى صحة نفسية سيئة وان لا يأخذ دور الشرطي وكبت الطلاب الأمر الذي ينتج عنه مايلي:

ان سلوك الطلاب قد لا يكون مزعجا في الصف ولكنهم لا يتعلمون الاستقلال والمبادرة والشرف وضبط النفس، ولذلك فهم يعجزون عن توجيه ذوا تهم ويجعلهم أنانيين لا يهتمون بفائدة الجماعة وقد ينقلب سلوكهم إلى معاد. ولتوضيح ذلك نصنف المدرسين إلى متسلط وديمقراطي.

فا لمدرس المتسلط يكون في معظم الأحيان مدرسا يجهل موضوعه ولا يثق بنفسه وما قسوته إلا غطاء لجهله وفي هذه القسوة تعويض عن الجهل ومحاولة لإضفاء الأهمية على الذات التي لن ينالها مدرسا إلا بالعلم والتواضع.

أما المدرس الديموقراطي فهو عارفا لموضوعه معرفة جيدة ومتحرر من الشعور بعد الكفاية ولذلك لا يختبئ وراء القسوة ليعطي نفسه أهمية ويعوض شعوره بالخطة وهو صديق لطلابه وعون لهم يساعدهم على الفهم واكتشاف الحقائق دون إهمال للنظام والانضباط ولكن اهتمامه بالانضباط من ا جل 
العملية التعليمية لا من اجله بحد ذاته فيؤدي ذلك لان يضبط الطالب نفسه بنفسه وبفاعليات الصف ذاتها.وهنا يتحرر الطلاب من جو القلق والخوف لأنهم تعلموا الاستقلال والمبادرة وضبط النفس والشرف 
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