مديرية التربية في محافظة السويداء
ثانوية بكا
مكتب الإرشاد النفسي    

تجنب سؤ التكيف عند المدرس
نشرة  إرشادية / للمدرسين
يتأثر المدرس كما يتأثر طلابه وباقي أفراد المجتمع بنوع من سؤ التكيف كالإحباط الناتج عن عدم تحقيق الأهداف، فالمدرس الذي لايشعر بتقدير الإدارة له قد ينفس عن نفسه بالتعريض بزملائه او قد ينخرط في أحلام اليقظة التي يتصور فيها نجاحات خيالية.والمدرّسة التي اختلفت مع زوجها قبل القدوم إلى المدرسة قد تنفس عن نفسها بضرب الطلاب والتصرف معهم بعصبية زائدة.
بالاضافة إلى بعض المخاطر المهنية الخاصة التي تحيط بكل مهنة والتعليم إحدى المهن المتعبة والتي تحتوي على بعض المخاطر والإحباط وقد صنف ((كمبول ينغ Kim bell young ) قائمة بالطرق التي تحاول وفقها المجتمعات ان تنظم حياة معلميها وأهمها: (أفضليات السكن، ومستوى اللباس والتزيين والتجمل، والتحديد الدقيق لفعاليات الاستجمام، وحفلا ت السهر العائلية، وضبط الفاعليات الدينية والسياسية والاجتماعية والرحلات الكثيرة ).ولكن تختلف هذه الطرق من مجتمع لأخر حسب كبر المجتمع وصغره وتطوره.
وللمحافظة على تكيف جيد:
ان اهم مبادئ الصحة النفسية هو القول بأنه إذا اريد الحفاظ على الصحة النفسية الجيدة لابد من قضاء الحاجات ومواجهة الدوافع والرغبات بعد تحديدها بشكل صحيح وفقا لحاجات الإنسان ودوافعه ورغباته وأهدافه.فالمعلم يريد ان يحبه طلابه ويحترموه كما انه يريد ان يرضى هو عن إنجازه المهني. وبما ان الطلاب ليسو على علم بحاجات مدرسيهم كما هو المجتمع ككل لذلك من المفيد ان يكشف المدرسون عن بعض حاجاتهم للطلاب ويشعروهم بحاجتهم إلى محبة الطلاب وتعاونهم ولكن ان محبة الطلاب وتعاونهم أمر يؤخذ ولا يعطى اعتباطا.
  ومن العوائق التي تقف في هذا السبيل ان المدرسين أحيانا تكون لهم نظرات خاطئة في كيفية تحقيق أهدافهم. فمن واجب المدرس ان يكون على علم بالصفات التي تجعله محبوبا من طلابه كما ان من واجبه ان يعيد النظر في وسائله وطرائقه بغية تحقيق أهدافه في محبة طلابه له واحترامهم إياه. ومن نافلة القول إن المجتمع يستطيع ان يفعل الكثير من اجل إشعار المدرس بالمحبة والاحترام والراحة النفسية والاطمئنان. ولكن ليس لدينا وصفة جاهزة نقدمها للمدرس لحل مشكلاته والتخلص من الضغوط التي يشعر بها ولكن هناك اقتراحات تقدم له فائدة طيبه:
1- تأكد من ان الخلاف في الرأي أمر مفيد وسوي وتعلم كيف تفيد من النقد إفادة بناءه.
2- توقع بعض العصيان والتهجم من طلابك. إن هذا أمر طبيعي بين المراهقين.(مالم يخرج عن حدود الأدب )
3- إذا شعرت انك لست على صحة جيدة استشر طبيبا ( او المرشد النفسي)  فقد يكون لشكايتك سبب حقيقي.
4- استغرق في عملك لدرجة لا تدع لك وقتا للقلق والانغماس في المشكلات الصغيرة.
5- حاول ان تتعلم شيئا جديدا، وقد يكون هذا الشيء لغة أجنبية او استخدام الحاسوب والاستفادة منه او رياضة معينة تبقيك فعالا.
6- انضم إلى بعض المنظمات او الجمعيات الفعالة. لان الانتماء إلى الجماعات يبعث على الاطمئنان والثقة بالنفس.
7- ليكن لك صديق حميم. ان الاكتفاء الذاتي أمر غير مرغوب فيه.
8- دع لغة الحوار تسود في تعاملك مع الناس وخاصة من نعمل معهم.
9- اعمل مع زملائك ومن يشاركوك في تدريس صفوفك او على الأقل من هم من اختصاصك فيما يخص العمل.
10-  عبر عن مشاعرك من وقت لأخر ولو كان فيها بعض العدوانية، لان كبت المشاعر قد يسبب القلق.
11- لتكن لك فلسفة في الحياة ( امن بأمر من الأمور )(تعرف من المرشد على بناء خط الحياة وبناء الذات ).
12- ضع خطة لحياتك ولا تبالغ في الطموح او تسرف في التواضع.
13-  أطلق نفسك على سجيتها. فبالرغم من ان ثمة الكمال.لا للتحسين فانك لست سيئا.وما من احد له صفة الكمال. ولا تسرف في تقليد الآخرين، فإن ذلك يقلل من فرديتك ويحرمك من السعادة.
14- استشر المرشد النفسي في مدرستك بما يخص الصعوبات التي تعترضك في المنهاج الدراسي وأساليب التعلم السليمة والتعامل مع حالات التفوق والتأخر الدراسي او عدم إحضار الوظائف والواجبات  والمشاكل السلوكية لطلابك (كالعدوان والانطواء والتدخين والغياب المتكرر والهروب من الدرس والقلق والخوف الشديد من المادة او الامتحان سواء أكانت فردية او جماعية وبعض مخالفات النظام التي تعتبرها تؤثر على مستوى التحصيل عند الطالب وذلك بشكل شهري او كلما دعت الضرورة فان ذلك يساعدك على أداء أفضل ومردود مميز .
15- حاول تدوين مجريات الدرس في دفتر خاص بك لتقييم أدائك ومدى استجابة طلابك في الدرس ومستوى استجابتهم وتفاعلهم معك او تجاه المادة الدرسية .
16- حافظ على ان تبقى أنت من يدير محاور الدرس والنقاش وتجنب محاولة البعض الخروج عن سير المحور الرئيسي والدخول في نقاشات من شانها تعطيل شرحك كما صممته وخططت له أنت وحسب المنهاج المقرر .
( الموضوع مقتبس عن بحث للدكتور فاخر عاقل )
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