اختبار الثقة بالنفس

يعتبر هذا الاختبار أحد المقاييس التي تساعدك على عرفة درجة ثقتك بنفسك و قدراتك 
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	هل من الممكن أن تشارك في برنامج مسابقات تلفزيوني
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل من الممكن أن تكون واثقا من قدرتك على تنظيم إحدى الحفلات 
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل أنت إيجابي جدا
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل من الممكن أن تقود طائرة
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تود أن تقابل إحدى الشخصيات المهمة
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل حدث و أن جادلت شخص أعلى منك مركزا
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تنزعج إذا رآك أصدقاؤك بملابس النوم
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل من الممكن أن تجادل رجل المرور لو اعتقدت أنك على حق
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تؤمن بأن "الهجوم خير وسيلة للدفاع"
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تعبر الطريق بثقة
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل من الممكن أن تركب قاربا في البحر بجو عاصف
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تميل أحيانا إلى الغلظة
	نعم
	لا أدري
	لا
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	ألا تخشى أصحاب النفوذ
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تتجاهل علامات التحذير
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل يمكنك أداء وظيفة أصعب
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تود الظهور في حديث مباشر في التلفاز
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تعتقد أنك أذكى من الشخص العادي
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل يمكنك إخراج مسرحية
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل تتمتع بالثقة الكافية لقيادة سيارة في سباق سيارات
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل من الممكن أن تسير بين القبور ليلا
	نعم
	لا أدري
	لا
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	هل يمكنك السير على الحبل
	نعم
	لا أدري
	لا
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إذا حصلت على درجة بين 36 و 50 فأنت شخص إيجابي و مفعم بالثقة و لديك إيمان تام تقريبا بأي شيء تفعله و من المحتمل أن تكون شخصا كفؤا في حالات الطوارئ و لأنك ثابت جدا و معتمد على نفسك فإنك تحب أن تكون لك يد في كل ما يحدث حولك فعلى سبيل المثال إذا كانت هناك إعادة تنظيم في المكان الذي تعمل به فإنك ستحب أن تكون مشتركا في التنظيم و يكون لك تأثير فيه كما أنك تطمح في أن يمدك هذا التنظيم بفرص و ظيفية أفضل  وفي نفس الموقف فإن شخصا أقل ثقة قد ينزعج و يخشى أن تؤدي إعادة التنظيم إلى زيادة أو تغييرات في مواصفات و وظيفته, الشيء الوحيد الذي يجب أن تحذر منه هو خطر الإفراط في الثقة فمن الممكن أن يؤدي بك هذا إلى خوض مخاطر غير لازمة أو ضرورية أو أن يراك الآخرون على أنك شخص مغرور أو متكبر, و تذكر أيضا أن النجاح لا يتحقق إلا بالعمل الجاد و ليس بمجرد أنك تتوقع حدوثه.
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