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	أعامل الآخرين باحترام
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أجيد الاستماع للآخرين
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أتيح للآخرين فرصة استعادة علاقتهم الطيبة بي أن ساءت
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أبحث عن أراء الناس الجيدة و أقدرها
	نعم
	أحيانا
	لا
	 
	[image: image4.wmf]

1


	3

	في تعاملي مع الآخرين أتجنب إبداء ملاحظات و تعليقات تهكمية
	نعم
	أحيانا
	لا
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	ألفت نظر الناس إلى عيوبهم بطريقة غير مباشرة
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أقول خيرا عن الناس أو أصمت "أتجنب غيبتهم"
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أساعد الآخرين في تعلمهم و تطورهم
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أحافظ على الأسرار الشخصية للناس
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أحترم كل التزاماتي و وعودي
	نعم
	أحيانا
	لا
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	لا أنتقد الناس أبدا أمام غيرهم
	نعم
	أحيانا
	لا
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	سرعان ما أعترف بأخطائي
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أنسب الفضل إلى أهله
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أشعر الناس بأهميتهم
	نعم
	أحيانا
	لا
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	أقيم علاقاتي على أساس أن أكون مستفيدا و مفيدا للآخرين
	نعم
	أحيانا
	لا
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 إذا حصلت على درجة بين 24 و 30 درجة فهذا يعني أنك تتمتع بمهارات متميزة في إجادة العلاقات الإنسانية  و أنك إنسان من المتميزين في العلاقات الاجتماعية أو العملية , حاول اكتشاف الجوانب المتميزة لديك و حافظ عليها بل عززها ثم قم باكتشاف ما إذا كان هناك نقص في بعض المهارات و قم بتطويره.
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