مديرية التربية في محافظة السويداء 

ثانوية بكا                                                                      اختبار وقت الفراغ 
	رقم
	المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكلات
	نعم
	لا

	1
	احتاج أن اثقف نفسي ثقافة أوسع 
	
	

	2
	لااجد متعة في كثير مما يستمتع به الناس 
	
	

	3
	لااجد مكانا مناسبا لممارسة الرياضة 
	
	

	4
	لاتتاح لي فرص كافية لمتابعة هوايتي 
	
	

	5
	لااستطيع أن أقراء مااحب قراءته 
	
	

	6
	تنقصني المهارة في الألعاب الرياضية 
	
	

	7
	ارتبك عند مقابلة الناس 
	
	

	8
	ليس لي فرصة كافية لا افعل ما أحب أن افعله 
	
	

	9
	أريد أن أتعلم كيف أسامر الناس 
	
	

	10
	لااجد فرصا كافيه للخروج والاستمتاع بالطبيعة 
	
	

	11
	لااجد عملا مسليا أقوم به وقت فراغي 
	
	

	12
	لااجد الوقت الكافي للترويح عن نفسي 
	
	

	13
	لا اشترك بالقدر الكافي في لجان المدرسة ومنظماتها
	
	

	14
	لا يسمح لي بالاختلاط بمن أريد 
	
	

	15
	لا يسمح لي عادة بالخروج ليلا 
	
	

	16
	اشعر كأني مقيد عند وجودي في المجتمعات 
	
	

	17
	لاتتاح لي فرصا كافية للذهاب إلى السينما 
	
	

	18
	لااجد شيئا مسليا افعله في العطلات الصيفية 
	
	

	19
	أجد صعوبة في الاستمرار في المحادثة 
	
	

	20
	احتاج إلى تحسين هيئتي 
	
	

	21
	إنني بطئ في عمل علاقات جديدة 
	
	

	22
	 افتقر إلى حياة اجتماعية 
	
	

	23
	لاتتاح لي فرص كافية للاستمتاع بوسائل الإعلام (إذاعة –تلفاز –صحف –مجلات –إعلانات)
	
	

	24
	إنني شديد الإهمال فيما يختص بملابسي وأشيائي 
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