



استبيان
كيف تحصل على السعادة

أرجو قراءة هذه العبارات بتروي وتمعن والإجابة عليها تبعاً لرأيك الشخصي . مع العلم بأن ليس هناك إجابة صحيحة أو خاطئة وإنما هذا استبيان لمعرفة نظرتك إلى السعادة .
 الإجابة بنعم أو لا 

أرجو منك عدم إغفال أي سؤال
	
	الســــــــــــــــــــــــــــــــؤال
	نعم 
	لا

	1
	اشعر بالسعادة عندما أكون وحدي 
	
	

	2
	الثقة بالنفس هي مفتاح السعادة 
	
	

	3
	الجمال هو أهم مقومات السعادة
	
	

	4
	لأكون سعيدا يجب أن تكون صحتي جيدة 
	
	

	5
	الرضا عن النفس من أهم مقومات السعادة 
	
	

	6
	لأكون سعيدا يجب أن أكون غنياً
	
	


	7
	وجود الأصدقاء من حولي يجعلني سعيدا 
	
	

	8
	الفراغ وعطالتي عن العمل لا يؤثران أبدا على مقدار سعادتي 
	
	

	9
	لن أكون سعيدا ألا إذا كنت محبوبا من قبل الآخرين
	
	

	10
	النجاح هو شيء مهم في حياتي لأكون سعيداً
	
	

	11
	الاستقرار العائلي من أهم مفاتيح السعادة
	
	

	12
	السعادة هي القناعة
	
	

	13
	أجد السعادة في الأخذ وليس في العطاء
	
	

	14
	التفاؤل والأمل يؤثران ايجابيا على سعادتي
	
	

	15
	القلق والضغوطات النفسية  لا تؤثران على مقدار سعادتي
	
	

	16
	الاستقرار النفسي هو الركن الأهم من أركان السعادة
	
	


الاسم الثلاثي :.................

الصف  :......................

المدرسة :.....................

