



	اقرأ من فضلك كل عبارة مما يلي بعناية، وقرر إلى أي حد تعد مميزة لمشاعرك وسلوكك وآرائك، ثم بين مدى انطباقها عليك، وذلك بوضع دائرة حول رقم من الأرقام التالية لها.


	العبارات
	لا
	قليلاً
	متوسط
	كثيراً
	كثيراً جداً

	1. أنا سعيد بشكل لا يصدق.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. أشعر أن المستقبل مليء بالأمل والخير.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. أنا راض عن كل شيء في حياتي.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. أشعر أنني متحكم في جميع نواحي حياتي.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. أشعر أن الحياة سخية في مكافأتها لي.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. أنا سعيد بأسلوب حياتي.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. أستطيع التأثير على الأحداث يشكل إيجابي.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. أحب الحياة.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. أهتم بالآخرين.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. أستطيع أن أتخذ جميع القرارات بسهولة.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. أشعر بأني قادر على القيام بأي عمل.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. أصحو من نومي وأنا أشعر بالراحة.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. أشعر بأن عندي نشاط لا حدود له.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. يبدو لي أن العالم كله جميل.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. أشعر بأني يقظ كل اليقظة من الناحية الذهنية.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. أشعر بأني أملك هذا العالم.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. أحب كل الناس.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. تتصف الأحداث الماضية بأنها كانت سعيدة جداً.
	1
	2
	3
	4
	5

	19. أنا في حالة فرح وابتهاج.
	1
	2
	3
	4
	5

	20. أنجزت كل شيء أردته.
	1
	2
	3
	4
	5

	21. أتكيف مع كل شيء أريد عمله.
	1
	2
	3
	4
	5

	22. أتسلى وأمزح مع أشخاص آخرين.
	1
	2
	3
	4
	5

	23. لدي تأثير مرح على الآخرين.
	1
	2
	3
	4
	5

	24. حياتي ذات معنى تام وهدف واضح.
	1
	2
	3
	4
	5

	25. أندمج في كل ما يحيط بي وألتزم به.
	1
	2
	3
	4
	5

	26. أعتقد أن العالم مكان رائع.
	1
	2
	3
	4
	5

	27. أضحك في مناسبات عديدة.
	1
	2
	3
	4
	5

	28. أعتقد أني جذاب إلى أعلى الحدود.
	1
	2
	3
	4
	5

	29. أجد متعة في كل شيء.
	1
	2
	3
	4
	5


استبيان

