



مديرية التربية في محافظة السويداء                                                                                                       

ثانوية بكا                                                                 اختبار التكيف الاجتماعي 
	رقم
	المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكلات
	نعم
	لا

	1
	إنني خجول 
	
	

	2
	اريد أن أصبح محبوبا بدرجة اكبر 
	
	

	3
	أن شعوري يخدش لأبسط الأشياء 
	
	

	4
	يضايقني انتقاد الآخر لي 
	
	

	5
	أجد من الصعب التحدث عن مشاكلي 
	
	

	6
	اكره احد الناس 
	
	

	7
	أزج نفسي في مناقشات 
	
	

	8
	إنني بطئ في تكوين صداقات 
	
	

	9
	لست متأكدا من نوع التأثير الذي اتركه بالآخرين 
	
	

	10
	لااجد من اتحدث إليه عن مشاكلي 
	
	

	11
	أحس انه لايوجد من يفهمني 
	
	

	12
	يكرهني احد الناس 
	
	

	13
	يضايقني ظن الناس إنني متغطرس 
	
	

	14
	إنني شديد الغيرة أو الحسد 
	
	

	15
	كثيرا ما أتكلم أو أتصرف دون جدية أو تفكير 
	
	

	16
	انقاد بسهولة إلى الآخرين 
	
	

	17
	أتصرف أحيانا كما يتصرف الأطفال 
	
	

	18
	اشعر بوحدة قاسية 
	
	

	19
	ارتبك بمنتهى السهولة 
	
	

	20
	تنقصني الشخصية التي تجذب الآخرين 
	
	

	21
	تنقصني المقدرة على القيادة 
	
	

	22
	كثيرا ما اجرح شعور الآخرين 
	
	

	23
	اشعر بان الناس يسخرون مني 
	
	

	24
	يهمل شأني في المجتمعات 
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